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Osteoporose

Osteoporose gehort zu den 10 hdufigsten Erkrankungen weltweit,
alleinin Deutschland zihlen wir mehr als 6 Millionen Betroffene.
Die Storung im Knochenstoffwechsel erh6ht das Risiko fiir Frakturen.

Die Knochengesundheit wird von vier wesentlichen Faktoren gesteuert - Knochenzellen (u.a.
Osteoblastenund Osteoklasten), Hormonen, Vitaminen & Mineralstoffen und Bewegung. Neben
dererblichen Veranlagung gehéren Ungleichgewichte im Mineralstoffhaushalt, Untergewicht,
eine gestérte Hormonbalance, ungesunde Erndhrungsgewohnheiten, Bewegungsmangel sowie
die Einnahme bestimmter Medikamente zu den Risikofaktoren.

Erleichterungfiir alle Betroffenen: Bestimmte
Bausteine der Regulationspharmazie®zusam-
men mitspeziellen Alltags-Routinen beeinflus-
sen den Verlauf positiv. Schritt 1 istimmer die
Regulation des Saure-Basen-Haushalts. Denn
zahlreiche Studien belegen daserhéhte Osteo-
porose-Risiko und die Verringerung der Kno-
chenzellaktivitat durch chronische Uber-
sauerung. Um den ,sauren Stoffwechseliiber-
schuss” auszugleichen, holt sich der Organis-
mus Stoffe wie Calcium, Magnesium und
Bicarbonat aus dem Knochen. Das fiihrt lang-
fristig zu einer Demineralisierung.

Zu regelmaBiger Bewegung und einer basi-
schen Ernahrung kommen in Schritt 2 der Re-
gulationsmaBnahmen knochenstarkende Vi-
tamine und Mikronahrstoffe. Calcium und Vi-
tamin D bilden das entscheidende Knochen-
Duo.Erganztwerden die Beiden durch Magne-

sium. PLUS: Zudem unterstiitzen ausreichend
Zink,Vitamin Cund Aminosauren die Stabilitat
von Knochen, Muskeln und Bindegewebe.

Knochenstarke Tipps

« gesund und mineralstoffreich
genieBen (viel frisches Gemuse &
Obst)

- den Saure-Basen-Haushalt
regulieren (basische Mineralsalze,
Basenbad)

 Mikronahrstoff-Speicher flllen
(Calcium, Magnesium und Co.)

« ausreichend Vitamin D tanken

- tagliche Bewegungseinheiten
far Muskeln, Bindegewebe und
Knochen

Anzeige

Einfach mal Ruhevor
den Hamorrhoiden?
Kein POblem!

Der bewahrte und gut vertragliche, pflanzliche
Wirkstoff Hamamelis in FAKTU® lind wirkt wund-
heilend und entziindungshemmend bei Juckreiz,

Nassen und Brennen am Po.
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Hamerrhoidensalbe

Hamarrhoidensalbe
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DR.KADE Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin. Faktu®lind Himorrhoidensalbe. Wirkstoff: Hamamelisblatter- und -zweigedestillat.
Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden in den Anfangsstadien von Hamorrhoidalleiden. Enthalt Wollwachs,
Butylhydroxytoluol, Cetylstearylalkohol und Propylenglycol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Stand: 12/2023
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Lavendel: Entspannen
und Traumen

Wennim Oktoberund November dieersten Herbststiirme
Uibers Land ziehen, sehnen wir uns nach Gemiitlichkeit.
Der perfekte dufte Begleiter: Lavendel! Dieser sorgt
in den Sommermonaten fiir mediterranes Flair im
Garten und in der kalten Jahreszeit fiir muckelige
Wohlfiithimomente im heimischen Wohnzimmer.

Ausden frischen oder getrockneten Bliiten des Echten

Lavendels(Lavandulaangustifolia)lasst sich ein leckerer
Tee zubereiten. Lavendel6l kann fiir kosmetische Zwecke
eingesetztwerden (z.B.in Lotionen, Seifen oder als Badezusatz)
undverstromtin einer Duftlampe sein charakteristisches Aroma. Inder Kiiche erfreut ein leckerer
Lavendel-Essig so manchen Feinschmecker-Gaumen. Inshesondere als Einschlafhelfer, zur
Beruhigung oder bei depressiven Verstimmungen hat sich Lavendel bewahrt. Wie ware es mit
einem Duftsdackchen auf dem Nachttisch? Seine regulierende Wirkung verdankt der Lavendel
den besonderen Inhaltsstoffen wie z.B. Gerbstoffen, Flavonoiden und atherischen Olen (Linalyl-
acetat, Linalool). In der Naturheilkunde wird die blau-lila Pflanze bereits seit Jahrhunderten
zur Entspannung, bei Entziindungen, Schmerzen, Krampfen oder zur Wundheilung eingesetzt.

BEI UNS IN DER APOTHEKE!

Jetzt Termin vereinbaren
oder einfach vorbeikommen!

Bitte an Krankenkassenkarte und Impfausweis denken!

nattrlich fur lhre Gesundheit!

Offnungszeiten:

Anke Riidinger e. Kfr.

Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie, Mo. - Fr. 8.30-19.00 Uhr

Naturheilkunde und Homoopathie, Erndhrungsberatung Sa. 8.30 - 14.00 Uhr

Landsberger Allee 171 - 10369 Berlin

Tel. (030) 97 60 33 31 Fax (030) 97 60 33 32 n
Sie finden uns auch

info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de auf Facebook

Sonnenstrahlen aus dem Glas

« zur Erhaltung gesunder Knochen
« fir eine normale Muskelfunktion
« starkt die Zahngesundheit

« unterstltzt das Immunsystem

- frei von Lactose, Gluten, Gelatine,

Farbstoffen und Gentechnik
- vegetarisch VITAMIN 03

TROPFEN
_ 2000 IE

Inhalt: 30 mL I UVP: 24,95 €
Rabatt 20% | Aktionspreis 19,95 €

Castello-Apotheke
Berlin



Liefe. eserinnen, liefe Leser,

am 27. Oktober heifst es wieder ,Wer hat an der Uhr gedreht?. Dann werden die Zeiger
ndmlich um eine Stunde zuriickgestellt. Seit 1980 gibt es die Zeitumstellung in Deutsch-
land. 2019 stimmte das EU-Parlament eigentlich fiir die Abschaffung, seitdem konnte man
sich jedoch nicht auf eine ,einheitliche Zeit“ einigen. Sensible Personen reagieren auf die
neue Taktung mit Miidigkeit und Schlafstérungen. Wer seinen Korper und Geist in dem
Zusammenhang unterstiitzen mochte, greift auf natiirliche Helfer

wie Lavendel zuriick. Lesen Sie mehr rund um den duftenden

Schlafbegleiter in dieser Ausgabe.

Der 20. Oktober steht in diesem Jahr im Zeichen der Osteo-
porose. Bis zu 6 Millionen Menschen sind hierzulande von
einer Storung im Knochenstoffwechsel betroffen. In unseren
Aktionswochen ,Knochenstark® beraten wir Sie zu ganzheit-
lichen MafSnahmen zur Stirkung der korpereigenen Regula-
tionskrifte. Erste Tipps gibt’s auf der Riickseite.

Viel Spaf$ beim Lesen und kunterbunte Herbstgriifse

lhre natiirlich-Apothekerin
Anke Riidinger,
Castello-Apotheke, Berlin

Pharmazeutische Dienstleistungen

Blutdruck-Check

Hintergrund: Bluthochdruck zahlt zu DEN Volkskrankheiten. Unbehan-
delt konnen Herz, BlutgefaBe oder Organe wie Nieren und Gehirn
Schaden nehmen. Schulmedizinisch kommen verschiedene Medika-
mente (z.B. ACE-Hemmer, Diuretika, Betablocker) zum Einsatz.

Unsere natiirlich-Apotheke vor Ort: [hr Arzt hat Ihnen ein blutdruck-
senkendes Mittel verschrieben? Zur Erhdhung der Therapiesicherheit er-
mitteln wirin unserer Apotheke Ihre Werte nach einem standardisierten
Verfahren. Die Kosten fiir diese wertvolle Gesundheitsleistung ilbernimmt lhre
gesetzliche oder private Krankenversicherung (alle 12 Monate oder bei Anderung
der Medikation). Dazu gibt’s natirliche Tipps und individuelle Empfehlungen aus der
Regulationspharmazie®.

Anzeigen

Ceres Spezialpflege
Tausendgiildenkraut | CERES

Diese von Ceres entwickelte Spezialpflege-Linie bringt die - d v
volle Wirkkraft von Pflanzen auf die Haut. Fiir trockene bis
sehr trockene Haut. Geeignet fiir die natiirliche Tages- und
Nachtpflege.

Tausendgiildenkraut (Centaurium erythraea)

CINTAURIUK
CERES

CENTAURIUM

« unterstiitzt die natiirliche Regeneration der Hautbarriere o
« regt den Hautstoffwechsel an i

« isthautberuhigend, antioxidativ und schiitzt die Haut
vor auBeren Einfliissen
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Weitere Infos unter: www.ceres-spezialpflege.com

Abwehrstarkes
Immunsystem

AnTirklinken, auf dem Sofa, am Haltegriff in der Bahn oder in der Luft—um uns herum wimmelt
esindieser Jahreszeit nur so von Erregern. Die gute Nachricht: Ein komplexes Abwehrbollwerk
(=unser Immunsystem) bietet Schutz und beseitigt gezielt gefchrliche Fremdsubstanzen (Toxine).

Angreifernwird zunachstanden Schleimhaut-
zellen (enthalten u.a. eine antibakterielle
Wirkstoffmischung) das Eindringen erschwert.
Die ganzheitliche Basis-Routine: viel trinken,
am besten Wasser oder leckeren Krdutertee
aus unserer Apotheke. Zur Unterstiitzung der
natiirlichen Barrierefunktion spezielle Lutsch-
tabletten (z.B. mit pflanzlichen Wirkstoffen
oder Zink) griffbereit halten.

Blick ins Innere: Makrophagen (,Fresszellen®)
gehdren zur ersten Abwehr, umhiillen und
zersetzen die Eindringlinge. Parallel senden
sie spezielle Botenstoffe aus und regen damit
weitere Zellen (Granulozyten & dendritische
Zellen) an. Durch ein bestimmtes Molekiil auf
derOberflache eines Erregerswerden T-Zellen

aminoplus®immun

aktiviert.Killerzellen erkennen und zerstoren
befallene Kérperzellen. Das Ende der Abwehr-
Challenge ibernehmen die B-Zellen. Siereifen
zu Plasma-Zellen heran und starten die Pro-
duktion der besonders starken Einheit - der
Antikorper(=Immunglobuline).Nach iiberstan-
dener Infektion losen sich die meisten B- und
T-Zellen wieder auf. Ein paar bleiben als Ge-
dachtniszellen erhalten.

Gewusst?!

Etwa 80% der Immunleistung werden maB-
geblich vom Darm beeinflusst! Daher unser
Tipp - regelmaBige "Darmpflege” mit pra-
und probiotischen Produkten. Besonders
wichtig wahrend bzw. nach der Einnahme
von Antibiotika.

Mein Immunsystem —allzeit bereit

Nahrungserganzungsmittel mitsieben Aminosauren, Vitami-

nen und Mineralstoffen.
 mitsieben Aminosauren

« VitaminC, Zinkund Selen tragen zu einer normalen Funk-

tion des Immunsystems bei

« VitaminBgtragtzueinemnormalenEiweiB- und Glykogen-

stoffwechsel bei

« Riboflavintragtdazu bei, die Zellenvor oxidativem Stress

zu schiitzen
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Risikofaktor @&
Anti-Baby-Pille

Die Anti-Baby-Pille zahlt zu den haufig-
sten Verhitungsmethoden hierzulande.
Inshesondere aufgrund des hohen
Schutzgrades und der bequemen An-
wendung. Zusatzlich verspricht sie
Linderung bei Menstruationsheschwer-
den oder Hautproblemen. ABER!!! Die
JPille” greift massivin den natiirlichen
Hormonhaushalt einund hat damit eine
Reihe von Risiken & Nebenwirkungen
im Gepack. Allen voran eine deutlich
erhohte Thrombose-Gefahr. Frauen mit
weiteren Risikofaktoren (Rauchen,
Ubergewicht, erbliche Belastung)sollten
daher dber Alternativen nachdenken.

Weitere Negativaspekte sind Reizbar-
keit, Kopfschmerzen, Ubelkeit, Stim-
mungsschwankungen oder Antriebslo-
sigkeit.

Unser natiirlich-Tipp: Zahlreiche Stu-
dien belegen, dass orale Verhiitungs-
mittel wie die Pille deutlich in den
Vitamin- und Mineralstoffhaushalt
eingreifen. Besonders betroffen: Fol-
saure, Vitamin Bé und B12, Vitamin B2,
Magnesium, Zink und Vitamin C. Achten
Sie daher unbedingt begleitend auf
einenausgeglichenen Vitalstoff-Status.
Gerne beraten wir Sie dazu personlich
inunserer Apotheke.

Immuntipps aus der Regulationspharmazie®

»Gewichtigen”Einfluss auf die Immunleistung
nehmen unsere Ernahrungsgewohnheiten.
Sowohl fiir die dauerhafte Erhaltung der Ge-
sundheit als auch fiir die Regeneration sind
bestimmte Stoffewichtig. AllenvoranVitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente. Dazu
kommen sekundare Pflanzenstoffe und mehr-
fachungesattigte Fettsauren.

Die Spurenelemente Zink und Selen sind z.B.
notig fiir dienormale FunktionderKillerzellen.
Selen ist zudem wesentlicher Bestandteil des
kérpereigenen Zellschutzes und wirksam bei
oxidativem Stress. Vitamin C férdert die Anti-
kérperproduktion, dient als eine Art ,,Benzin“
fur die weiBen Blutkérperchen und regt die
Reifung der Lymphozyten an. Vitamin D wird
unter anderem benétigt, um harmlose Immun-
zelleninaktiveKillerzellen umzuwandeln. Die

PRIMAVERA®
Aroma Duftstecker Easy

Die einfache Duftanwendung fiir die Steckdose.

Der kompakte Aroma Duftstecker Easy ermdglicht eine
leichte, schnelleund gerduschlose Anwendung fiir kleine
Réume zuhause oder unterwegs. Das dekorative Gerat
bereichert Wohn- und Arbeitsraume mit seinem warm-
weiBen Stimmungslicht und dem goldenen Design der
Lebensblumeals Kraftsymbolfiir Einklangund Harmonie.

Die Duftmischung Frische Luft wirkt klarend und reinigt

Produktionvon Antikérpernwird durch Eisen,
Vitamin Bs und B12angetrieben.Und auchdie
Aminosauren Arginin, Lysin, Glutamin, Methio-
nin und Cystein sind Bestandteil wichtiger
Immun-Barrieren. Gerade in der Grippezeit
empfehlen wir deshalb gerne eine immun-
starkende Kur.

Weitere Infos &
ausfiihrliche
Beratung
bei uns!

dasRaumklima. Sie hilft, Geriiche zu neutralisieren und

holt die pure Frische der Natur ins Haus.



