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Das System
der SchiBler-Salze

Ob Kopfschmerzen, Verdauungsprobleme oder Erkaltungssymptome — SchiiBler-Salze haben
sichseit iibereinem Jahrhundert bei zahlreichen Beschwerden bewéhrt. Entdecker und Namens-
geber der Salze ist der Oldenburger Arzt Dr. Wilhelm Heinrich SchiiBler (1821 -1898). Er fiihrte
die Entstehung von Gesundheitsstdrungen auf ein Ungleichgewicht im Mineralstoffhaushalt
zuriick. Zur Regulation entwickelte er ein System mit 12 mineralischen Verbindungen, die ganz
natirlichim menschlichen Kdrpervorkommen. Durchihrespezielle ,verdiinnte” Aufbereitungsform
gelangen die Mineralsalze in die Zellen und kdnnen dort ihre Wirksamkeit entfalten. Die fein
potenzierte Dosierung Lost eine Art ,Regulationsblockade”, wodurch der Mineralstoffhaushalt
sanft reguliert und die Selbstheilungskrafte aktiviert werden.

SchiiBler-Salze kénnen sowohl bei akuten
als auch bei chronischen Beschwerden
eingesetzt werden. Zudem finden sie bei
der Steigerung des allgemeinen Wohlbe-
findens, in besonderen Belastungssituati-
onen (z.B. in Stressphasen) oder beim
Wunsch nach mehr Leistungsfahigkeit
Anwendung. Durch eine gezielte Kombina-
tion mehrerer Einzelmittelwerden SchiiB-
ler-Salze in Kurform - z.B. jetzt in der
Erkaltungszeit—angewendet. Gerne bera-
tenwir Sie hierzu.

* Nr. 1 Calcium fluoratum
Salz der Haut und des
Bindegewebes

* Nr. 2 Calcium phosphoricum
Salz der Knochen und Zahne

* Nr. 3 Ferrum phosphoricum
Salz des Immunsystems

* Nr. 4 Kalium chloratum
Salz der Schleimhaute

* Nr. 5 Kalium phosphoricum

Tipp: Die ,HeiBe 7 zum Beispiel bei
Salz der Nerven und Psyche

Kopfschmerzen oder zur Regulation
von Spannungszustanden im Korper. « Nr. 6 Kalium sulfuricum

Salz des Zellinneren
Die Salze kdnnen je nach Bedarf und nach

personlichenVorlieben eingesetzt werden.
Zur Auswahlstehen Tabletten, Pulver oder
Tropfen.Abgestimmte Cremesund Lotionen
erganzen dieinnere Einnahme und setzen
zusatzlich gezielte Reize iiber die Haut.
natiirlich-Tipp: SchiiBler-Salze zur optima-
len Aufnahme 15 Minuten vor/nach dem
Essen/Trinken fiir mehrere Minuten ein-
speicheln und erst dann schlucken.

 Nr. 7 Magnesium phosphoricum
Salz der Nerven und Muskeln

* Nr. 8 Natrium chloratum
Salz des Flussigkeitshaushalts

* Nr. 9 Natrium phosphoricum
Salz der Saure-Basen-Balance

¢ Nr. 10 Natrium sulfuricum
Salz der Ausscheidung

* Nr. 11 Silicea
Salz der Haut, Haare und des
Bindegewebes

Gewusst?! Unser Bindegewebe ist ein
oft unterschatztes Regulationssys-
tem. Es stellt die Schaltstelle fur die
Versorgung mit Nahrstoffen und
Entsorgung von Schadstoffen dar.

* Nr. 12 Calcium sulfuricum
Salz der Dynamik
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Beratungswochen: Kopfschmerzen

UnangenehmesPochen, heftiges Pulsieren, stechendes Driicken-Kopfschmerzen kénnen einem
denTag gehorigvermiesen.Die Ursachen sind komplex—von Verspannungen tiber Stress bis hin
zu Schwermetallbelastungen oder Mineralstoffliicken. Oft entstehen Kopfschmerzen auch, weil
man schlicht zu wenig getrunken hat. Unsere SOS-Tipps: Nicht
sofortzum Schmerzmittel greifen. Gegen leichte Schmerzen
kann Krautertee mit Weidenrinde (enthalt Salicylsdure),
Wacholder oder Ingwer helfen. Pfefferminz- oder
Lavendelolwirktentspannend, ein leichter Spaziergang
an der frischen Luft sorgt fiir ,einen klaren Kopf*.
Feucht-warme Warmeumschlage im Nacken lockern
die verspannten Muskeln, kalte Kneipp-Armbader
fordern die Durchblutung. Bei den Mineralstoffen
ist Magnesium das Mittel der Wahl. Bei Migrane
hat sich zusatzlich Vitamin B2 (Riboflavin) und Q10
bewadhrt. Mehr rund um das Thema erfahren Sie jetzt in
unserer natiirlich-Apotheke.

Mineralstoffstar

Magnesium

Wussten Sie, dass Magnesium an iber 300 Stoffwech-
selvorgangen beteiligt ist? Die bekannteste Arbeit
verrichtet es fir unsere Muskelfunktion. Dariiber
hinaus tragt Magnesium zur Verringerung von M-
digkeit, einemnormalen Energiestoffwechsel, einer
normalen Funktion des Nervensystemsund zumErhalt
vonKnochenundZahnen bei. Der Tageshedarfbetragt
zwischen 300 und 350 mg, kann aber individuell
deutlich hoher liegen (z.B. bei Erkrankungen, bei viel
Stress, in speziellen Lebensphasen oder durch Ein-
nahme bestimmter Medikamente). Midigkeit, Mus-
kelzucken, innere Unruhe oder Kopfschmerzensind
typische Anzeichen fiir einen Mangel.

Kennen Sie
lhren Status?

Jetzt bei uns
beraten lassen!

nattrlich fur lhre Gesundheit!

Offnungszeiten:

Anke Riidinger e. Kfr.

Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie, Mo. - Fr. 8.30-19.00 Uhr

Naturheilkunde und Homdopathie, Erndhrungsberatung Sa. 8.30 - 14.00 Uhr

Landsberger Allee 171 - 10369 Berlin

Tel. (030) 97 60 33 31- Fax (030) 97 60 33 32 n
Sie finden uns auch

info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de auf Facebook

‘ a Ausgabe Januar 2024

Die 4-fach Power
mit reinem Magnesium!

4 x rein organisches Magnesium pro Kapsel

« deshalb besonders gut vertraglich

« Stress und Uberanstrengung gezielt ausgleichen

« Energiestoffwechsel und Nervensystem unterstitzen

- lactosefrei | glutenfrei | gelatinefrei | farbstofffrei |
vegan | pflanzliche Kapselhiille | ohne Gentechnik | Magnesium
keine Rieselhilfen 150

Inhalt: 60 Kapseln | UVP: 19,95 €
Rabatt 20% | Aktionspreis 15,95 €

Castello-Apotheke
Berlin



Liefe. eserinnen, liefe Leser,

»Neun Zehntel unseres Gliicks beruhen allein auf der Gesundheit.“ Mit diesem Zitat
von Arthur Schopenhauer begriifsen wir Sie HERZLICH zu einem neuen Jahr voller
Gesundheit! Gehen Sie mit uns in den kommenden 366 Tagen Schritt fiir Schritt den
Weg zu mehr Vitalitit. Kennen Sie schon unser Regulationshaus? Zimmer fiir Zimmer
und Stockwerk fiir Stockwerk hdlt es wissenschaftlich abgestimmte MafSnahmen parat.
Denn meist reicht es nicht aus, hier mal ein Magnesium und da mal ein Vitamin C
einzunehmen. Gesundheit ist komplex und braucht erfahrene Hinde. Damit Regula-
tion wirklich spiirbar und anhaltend in Gang kommt. Lesen Sie dazu in unserer ersten
Ausgabe 2024, warum eine Darm-Kur das A und O nach der Antibiotika-Therapie ist
und welche positiven Auswirkungen regelmdfSige Bewegungseinheiten auf Ihren Orga-
nismus haben. Zudem wagen wir einen Blick in die Welt der SchiifSler-Salze und Sie
erfahren, von welchen Mikrondhrstoffen Kopfschmerz-Patienten regelmdfig eine
Extraportion bendtigen.

Damit einen schwungvollen Start ins neue Jahr

lhre natiirlich-Apothekerin
Anke Riidinger,
Castello-Apotheke, Berlin
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Medikamente & Nahrstoffe

Statine

Einsatz: Cholesterinsenker mit positiven Effekten an Endothel und Plaques

Das kleine Darm 1x1
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Begleitschutz
fir Antibiotika

Hust, Schnief, Krdchz... In den frostigen Wintermonaten lauern Erreger in jeder Ritze. Meist hilft
unsdie korpereigene Abwehr mit natiirlicher Unterstiitzung (Heilpflanzen, Mineralstoffe...)und
einer Extraportion Ruhe aus dem Schlammassel. Manchmal durchdringen die Angreifer jedoch
sdmtliche Schutzbarrierenundin einigen Fdllen hilft nur noch die Einnahme eines Antibiotikums.
Der Beweis fiir ,Fluch und Segen”. Denn einerseits sind sie niitzlich bei der Beseitigung des
bakteriellen Infekts. Andererseits kdnnen sie nicht zwischen Freund und Feind unterscheiden

Nahrstoff-Gefahren: Mangel an Coenzym Q10, Vitamin D, Selen

Auswirkung: Muskelbeschwerden (= Myopathien) - Muskelschmerzen,
Muskelkrampfe, Muskelsteifheit oder Muskelschwache

natiirlich-Lésung: Coenzym Q10 (vitaminahnlicher Stoff, beteiligt an der Energiege-
winnung in den Mitochondrien, antioxidativ und entziindungshemmend) in der indi-
viduell richtigen Dosierung erganzen. Statine verringern zudem die korpereigene
Produktionvon Vitamin D aus Cholesterin sowie den Transport und die Speicherung
von Seleninder Zelle. Auch ein Mehrverbrauch der Vitamine Cund E sowie Gluta-
thionist moglich. Mittels Fettsaure-Analyse kann eine potenzielle Verschiebung des
Omega-3 zu Omega-6-Verhaltnisses iiberprift werden.

Anzeigen

Die natiirliche Hilfe
bei Husten und Bronchitis

Schoenenberger naturreiner Heilpflanzensaft Thymian

« rein pflanzliches Arzneimittel bei Husten und Bronchitis
« schleimlosend, desinfizierend & entspannt die Atemwege
« fiir die ganze Familie-schonab 1 Jahr!

SRR

« freivon Zusatzen, sehr gut vertraglich, vegan

Naturreiner Heilpflanzensaft Thymian

Wirkstoff: Thymiankraut-Presssaft

Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei Erkaltungskrankheiten
derAtemwege mitzahflissigem Schleim und zur Besserung der Beschwerden
beiakuter Bronchitis. ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
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undeliminierendie,guten Bakterien“radikal mit. Und schon landen wir erneutim Schlammassel,
denn: Diese freundlichen Darmbewohner sind immens wichtig fiir unsere Verdauung, fiir ein
leistungsstarkes Immunsystem, fiir eine gute Néhrstoffaufnahme uvm.!

Vielleicht haben Sie es selbst schon erlebt:
Ihr Kérper meldet sich bereits wahrend der
Antibiotika-Einnahme mit Durchfall, Bauch-
schmerzen oder Unwohlsein. Pilzinfektionen,
Allergien, Reizdarmsyndrom oder wiederkeh-
rende Infekte konnen die Folge sein. Diverse
Studien zeigen, dass eine sogenannte Dyshiose
(= krankhaftes Bakterien-Ungleichgewicht)
oftmalsnochMonatespater besteht. Besonders
Kleinkinder reagieren sensibel, da sich ihre
Darmfloranoch im Aufbau befindet.

Die guten Nachrichten!

Wir wissen nach zahlreichen Fortbildungen
sehr genau, wie Sie Ihren Darm in dieser her-
ausfordernden Zeit bestmoglich unterstiitzen.
InSchritt1 pflegenSie lhre Darmflora parallel
zur Antibiotika-Einnahme mit probiotischen

Die bunten SchiiBler-Salze
von Pfliiger

Helfern. Das sind speziell zusammengesetzte
Praparate mit lebenden Bakterienstammen
(z.B.Laktobazillen und Bifidobakterien). Diese
regen die Regeneration an und helfen dabei,
die gesunde Flora so gut es geht zu erhalten
bzw.wiederaufzubauen.Prabiotika dienenden
niitzlichen Darmbakterien als Futter.Und-an
einen reichlich gedeckten Tisch mit leckerem
Essen setzt mansich ja besonders gerne.

Unser prabiotischer Ernahrungstipp: In der
Antibiotika-Zeit tunz.B. Artischocke, Chicorée
oder Topinambur dem Darm besonders gut.
Dazu Ballaststoffe wie Inulin. Sie mussten vor
kurzem ein Antibiotikum einnehmen? Keine
Panik! Gleich vorbeikommen, dann lassen
wir die Regulationsfreunde in lhrem Darm
loslegen!

Gesundheit und Wohlbefinden sind fiir uns untrennbar mit einer .
ausgewogenen Mineralstoff-Versorgung verknipft. W

Nicht nur in der kalten Jahreszeit ist man mit Ferrum phosphori- £5.
cum, dem Salz des Immunsystems, gut gewappnet. =

Die bunten SchiiBler-Salze von Pfliiger unterstiitzen in den unter- 3
schiedlichsten Lebenslagen. Weitere SchiiBler-Salze s. Angebot.

Biochemie Pfliiger® Nr. 3 Ferrum phosphoricum D 12, Zusammensetzung: 1 Tablette
enthalt: Wirkstoff: Ferrum phosphoricum Trit. D 12250 mg. Registrierte homdopathische
Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Gegenanzeigen/ 'I:F LUGER

Nebenwirkungen: keine bekannt. Enthalten Lactose. Packungsbeilage beachten.

Homaopathisches Laboratorium Alexander Pfliiger GmbH & Co. KG 33378 Rheda-

Wiedenbriick info@pflueger.de www.pflueger.de

BEWEGUNG -
das Gesundheitsgold

Zugegeben, jetzt wird's ein kleines bisschen anstrengend. Aber Bewegung ist und bleibt das A
und O fiir Gesundheit. Alles wird mit Bewegung besser - Schlaf, Gelenke, Blutdruck, Darm,
Immunsystem, innere Balance und so weiter. Doch warum freuen sich unsere Zellen iiber jeden
~bewegenden” Impuls? Weil sauerstoffreiches Blut so viel besser bis in die kleinsten Kapillaren
flieBen kann! Weil unsere Lymphe Schlacken und Giftstoffe so viel besser abtransportieren! Weil
stimmungsmachende Hormone in Hiille und Fiille ausgeschiittet werden, die Frische fiir Kérper
und Geist versprechenund das vegetative Nervensystem entspannen! Weil der Kérperim Akkord
Abwehrzellen produziert, Wartungsmechanismen ankurbelt, Fette und Zucker verbrennt, die
Muskeln und Knochen stérkt!

Jeder Schritt fernabvon ,extremen Auspragungen”beugt Krankheitenvor: Diabetes, Arterioskle-
rose, koronare Herzerkrankungen, Arthrose, Osteoporose oder auch bestimmte Krebsarten.
Bewegung - inshesondere drauBen in der Natur — pumpt unsere Lunge voll mit Sauerstoff und
verbessert gleichzeitig die Atemkapazitét. Also nichtswie ab nach drauBen! Anfangen kann man
immer und jederzeit.Und bei jedem Wetter, auch jetztim Winter. Selbst wenn an einigen Stellen
schon etwas ,Rost” angesetzt hat, der ist nur ,angeflogen” und bald verschwunden. Unsere
Empfehlung: Ausdauer- und Kraftigungseinheiten sollten sich die Waage halten. Sportarten
wie Nordic Walking, Pilates, Schwimmen, Yoga, Aquagymnastik oder Radfahren sind fiir Anfan-
ger und Gelibte gleichermaBen geeignet. Wichtig: Starten Sie in hrem personlichen Tempo.
Und lassen Sie einmal jahrlich in unserer Apotheke den groBen Mineralstoff-Check machen.

: H;I: (I8 Auf die
' fertig,

Sport und Bewegung machen nicht nur SpaB, sie erhdhen auch den Bedarf an
wichtigen Energielieferanten, Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen.
Diese kleinen ,Superhelden” spielen namlich eine wichtige Rolle im Bereich
der Muskeln und Nerven, des Herz-Kreislauf-Systems und des Flissigkeitshaus-
halts. Der Bedarf an Stoffen wie z.B. Magnesium, B-Vitaminen, Q10, Eisen oder
bestimmten Aminosauren kann daher erhéht sein.

Dekristolvit® Weichgummis
fiir die ganze Familie

Das Nahrungserganzungsmittel Dekristolvit® D31000 I. E. Weichgummis
starken das Immunsystem und tragen zur Erhaltung normaler Knochen

und der Muskelfunktion bei. Sie sind vegan, gluten- und laktosefrei. Dekristolvit D,

* Immunsystem-Unterstiitzung* fiir den alltaglichen Vitamin D-Bedarf Weichgummis

- geeignet fiir die ganze Familie (ab 3 Jahre) it Yamin D, o i

* leckerer Orangengeschmack, 100% zuckerfrei =’ o

* 100 % pflanzlich: Vitamin D aus Algen ‘
S0 —

*Nahrungserganzungsmittel: Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems '
und zur Erhaltung normaler Knochen und Muskeln bei. Nahrungserganzungsmittel sind kein ;

Ersatz fir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernahrung und eine gesunde Lebenswesise.



