femiLoges®: Pflanzenkraft bei
Wechseljahresheschwerden
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naturlich

D3as tut wmeiner Gesundheit vichtig gutf

* belegte Wirksamkeit bei wechseljahresbe- - 2
dingten Hitzewallungen, Schlafstérungen femlLogeS
und depressiven Verstimmungen!

« bei Hitzewallungen so effektiv wie ein Hor-
monpraparat?—ohne kiinstliche Hormone

« sehr gute Vertraglichkeit*3* dank der be-

wahrten Arzneipflanze Sibirischer Rhabarber
(Rheum rhaponticum)

'Heger M et al.: Menopause 2006; 13: 744-759. 2Heger P: Zeitschrift fir Phytotherapie 2010; 31: 299-305; verglichen mit einer
S O u t e t e r S 0 m m e r Niedrigdosierten Hormonersatztherapie, gezeigt am Symptom Hitzewallungen. *Hasper | et al. Menopause 2009; 16(1):117-131.
“Thiemann E et al. Poster der “Phytomedicine and Biopiracy” ICSS- 2017 July 24-28, Mainz, Germany. // femiLoges®, Wirkstoff:
Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt. femiLoges® wird angewendet zur Besserung der durch die Wechseljahre bedingten
psychischen und neurovegetativen Beschwerden wie Hitzewallungen/SchweiBausbriiche, Schlafstérungen, depressive Verstim-

mungen und Angstlichkeit. Warnhinweise: Enthélt Lactose und Saccharose. Gegenanzeigen: Bestehen oder Verdacht auf einen
ostrogenabhangigen Tumor, da nicht bekannt ist, ob Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt das Wachstum eines éstrogen-

Kopfkino-Test: SchlieBen Sie die Augen und Blutorange, Mandarine oder Grapefruitsorgen abhangigen Tumors beeinflusst. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihren Arzt oder

denken fiir 20 Sekunden an den Geruch von
feuchter Erde und frisch gemahtem Gras, an
Sonnenmilch auf warmer Haut, an rauchige
Grillkohle und an Regen auf heiBem Asphalt
(,Petrichor” genannt). LOS! 20, 19, 18.. 0.
Genial, oder? In Sekundenschnelle tauchen
wir in ein geistiges Sommermarchen.

Ubrigens: Bei Warme ist die Nase besser
durchblutet. Dabeiwerden mehr Duftmolekiile
freigesetzt—und gelangen direktins limbische
System. Dieser Teil des Gehirns (vor ca. 65 Mio.
Jahren entstanden) ist fiir Emotionen verant-
wortlichund begliickt uns mit schénen Erinne-
rungen.

Diifte konnen AuBergewohnliches leisten:
Sieschenken Energie, sorgen fiir Entspannung
und machen richtig gute Laune. Atherische Ole
sind Alleskdnner. Ob als einzelne Tropfen im
Nacken oder auf der Innenseite der Handge-
lenke, als Badezusatz oderin einem Vernebler
zurRaumbeduftung. Aufgepasst! Ihre Lieblings-
Ole bitte100% naturrein und aus zertifiziertem
Bio-Anbau! Kommen Sie mal bei uns vorbei -
gemeinsam erschnuppern wir lhre Sommer-
Lieblingsmischung.

Raumbeduftung zu Hause oder im Biiro:
Fruchtig-frische Zitrusnoten wie Limette,

fir mehr Leichtigkeit, Motivation und Konzen-
tration. Basilikum, Rosmarin und Pfefferminze
beleben die Stimmung. Zeder, Silbertanne,
Fichten- oder Kiefernadel holen erdig-waldige
Nuancen ins Zimmer und lassen uns an
schwiilen Tagen gut durchatmen. Tipp fiir den
Frischekick: Pfefferminzol sanft im Nacken
und anden Schlafen einmassieren.

Wohlfiihl-Auto: Der ultimative Tipp fiir lange
FahrtenRichtung Urlaubsziel: Grapefruit, Dou-
glasie oder Pfefferminze unterstiitzen die
Konzentrationund halten die Aufmerksamkeit
hoch.Rosmarin beruhigtangespannte Nerven
(z.B.im Stauuuuuuuuuu) und haltdenKreislauf
inSchwung. Ingwerélist ein guter Begleiter bei
Reiseiibelkeit. Kombinierte Duftmischungen
fir gute Stimmung wahrend der Fahrt stehen
fir Siein unserem Duftregal ,abholbereit”.

Insektenschutz: ImSommer haben Miicke und
Co. Hochsaison. Mit dem richtigen Natur-Duft
haltenSiedie (fiir unser Okosystemwichtigen)
Plagegeister auf Abstand. Angefiihrt wird die
Abwehrlistevon Zitronella, Eukalyptus, Lemon-
gras, Lavendel, Sandelholz, Anis, Zimt und
Nelken. Wenden Sie Ihren Lieblingsduft vor-
beugend (tagsiiber) an, dann schwirren die
ungeliebten Gaste in den Abendstunden im
groBen Bogen um Schlafzimmer und Co.

Anzeige

Duftendes Wohlgefiihl
Mit naturreiner Bio-Pflanzen-
kraft fiir die pure Verwéhnung

Gliicksgefiihle Korperlotion 200 ml
Dieerfrischende Kdrperlotion aus Bio Hanfsamenél,
Bio Cupuacubutter und Beerenwachs spendet inten-
sive Feuchtigkeitundschenkt mitihremsonnig-leich-
ten Duftaus Bio Zitrone und Bio Tonka Momente des
Glucklichseins.

Gliicksgefiihle Duschbalsam 200 ml

Dercremige DuschbalsamausBio Hanfsamendl, Bio
Orangenblitenwasser und Bio Sonnenblumendl ist
pH-hautneutral, reinigtsanft mitmilden Zuckertensiden
und schenkt mit seinem sonnig-leichten Duft aus Bio
Zitrone und Bio Tonka Momente des Gliicklichseins.
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Professioneller Blutdruck-Check in unserer Apotheke

Viele Menschen haben zu hohen Blutdruck und nehmen dagegen

Medikamente ein.

Ilhr Arzt hat lhnen ein blutdrucksenkendes Mittel verschrieben?

Zur Erhéhung der Therapiesicherheit ermitteln wir lhre Blutdruckwerte
nach einem standardisierten Verfahren. Fir ein aussagekraftiges Ergebnis

werden drei Messungen durchgefiihrt und ein Mittelwert gebildet.

Die Kosten fiir diese wertvolle Gesundheitsleistung iibernimmt lhre

Krankenversicherung alle 12 Monate oder bei Anderung der

Medikation.

natdrlich fir einen gesunden Sommer!
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CASTELLO

Anke Riidinger e. Kfr.

Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie,
Naturheilkunde und Homdopathie, Erndhrungsberatung
Landsberger Allee 171 - 10369 Berlin

Tel. (030) 97 60 33 31 Fax (030) 97 60 33 32

info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 -19.00 Uhr
Sa. 8.00 -14.00 Uhr

Sie finden uns auch
auf Facebook

)

Produkt des Monats Der Miide-Beine-
Blutzuriick zum Herzen - entgegen der Schwerkraft.

Muntermacher-Mix
[y
Etwa 20% sind hierzulande von einer Venenschwache

Unsere Venen sind im Sommer zu Hochstleistungen ge-
~ b
L
repuiaht betroffen. Gut zu wissen: Die Extrakte von Rosskastanie,
- : Traubenkern und Buchweizen in regulafit® Venaktiv
unterstiitzen das sensible System auf natiirliche Weise.
: natiirlich-Tipp: So oft wie mdglich FiiBe hoch und barfuB
\ 1 laufen.
Rabatt20% AKTIONSPREIS 23,95€

fordert.Sie pumpen bei Sommerhitze taglich 7000 Liter
Inhalt: 60 Kapseln | UVP: 29,95 €

Castello-Apotheke
Berlin



Liebe
LeSevinnen
liebe Leser

der Juli steht fiir Freilichtkino &
Schwimmbad, fiir Leichtigkeit &
Genuss, firr Urlaub & Entspannung:
Sommerfreude pur im siebten Mo-
nat des Jahres. Da schwiarmen wir
direkt mit! Unsere Ideen fiir Thr per-
fektes Sommer-Sonne-Feeling:

1. eine Radtour ins Griine, Picknick-
korb mitnehmen und bunte Le-
ckereien schlemmen

2. auf dem Markt frisches Obst be-
sorgen und daraus eine fruchtige
Bowle, leckeren Sirup oder kost-
liche Marmelade zaubern

3.an den See fahren, ein Ruderboot
mieten und Sonnenstrahlen Thre
Haut kitzeln lassen (vorher mit
uns besprechen, wie lange Ihre
Haut ohne Sonnenschutz Vita-
min D tanken kann)

4. Sommerlektiire schnappen, ins
Stralencafé setzen und geniisslich
ein Eis schlecken

5. die besten Freunde anrufen und
zum gemiitlichen Grillabend zu-
sammenrufen

Aaaaaach, sch66606ne Gedanken...
schnuppern Sie dabei den wiirzig-
rauchigen Grillgeruch?! Perfekt,
denn Diifte zaubern Erinnerungen
in unser Gedéachtnis. Mehr dazu in
dieser natiirlich-Ausgabe. Lesen Sie
auflerdem, was der Bauch mit dem
Gehirn zu tun hat, wie Sie Wunden
im Akutfall versorgen und was fiir
Diabetiker im Sommer besonders
wichtig ist.

Hevzliche
Sowwnevgri,isse

natiirlich-Apothekerin
Anke Ridinger,
Castello-Apotheke, Berlin
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Manchmal braucht

»Mann“Unterstiitzung:
aminoplus® mann

aminoplus

Nahrungserganzungsmittel mit Aminosauren,

Vitaminen, Magnesium & Spurenelementen

Mit2 g L-Arginin

« Vitamin Be tragt zur normalen Funktion des
Nervensystems und zur Regulierung der
Hormontatigkeit bei

* Selen tragt zu einer normalen Spermabildung
bei

* Zink tragt zum Erhalt normaler Haare bei

* Folsdure, Magnesium, Vitamin Bs und Vitamin
Biztragen zurVerringerung von Miidigkeitund
Ermiidung bei

« Vitamin D und Magnesium tragen zum Erhalt
einer normalen Muskelfunktion bei

Anzeige

Endlich schneller einschlafen:

SymbioLact®Pro Schlaf

Zur Verkiirzung der Einschlafzeit, mit ausge-
wahlten Milchsaurebakterien und Melatonin

Melatonin spielt eine besondere Rolle bei der
Regulation unseres Schlaf-Wach-Rhythmus. Im
Alter oder bei Stress lasst die Produktion von
Melatonin nach. Ein Melatonin Mangel kann fir
Ein- und Durchschlafstorungen verantwortlich
sein. Folge: Wir sind tagsiber miide und wenig
leistungsfahig.

SymbioLact® Pro Schlaf: Die clevere Kombina-
tion aus Lactobacillus plantarum DR7, Mela-
tonin sowie Vitamin B¢ um die normale Funkti-
on der Psyche und des Nervensystems zu unter-
stitzen.

SymbioLact®Pro Schlaf1-maltaglich kurzvor dem Schlafenge-
henmiteinemGlasWassereinnehmen.Nahrungserganzungsmittel:
gluten-und lactosefrei, gutvertraglichund langfristiganwendbar
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Diabetes
Im Sommer

,Wenn einer eine Reise tut..” - inshesondere mit der Diagnose ,Diabetes” - ist die
richtige Vorbereitung das A und O! Die detaillierte Planung fiir die Reiseapotheke
lebenswichtig. Holen Sie uns dafiir gerne mit ,ins Boot", auch wenn es keine Schiffs-
reise wird. Insulin, Medikamente und Teststreifen gehdren ganz oben ins Gepdck —
und zwar x 2! Verteilen Sie die Mittel bei Flugreisen auBerdem auf zwei Tdsch-
chen. Weltweit kommen 4,35 Gepdckstiicke pro 1000 Passagiere nicht richtig
an. Notieren Sie daher Namen und Hersteller, um im Fall der Félle am Urlaubsort
rasch Ersatz zu bekommen. Ein Set fiir die Anreise (und die ersten Tage) bitte
direktins Handgepdck. An Traubenzucker denken!

natiirlich-Sommertipps bei Diabetes

Insulin:ImSommer und bei heiBem Wet-
ter muss der Blutzuckerwert enger kon-
trolliert werden. Veranderungen im
Tagesablauf, beim Essen oder im Bewe-
gungsverhalten beeinflussen den Ener-
gieverbrauch. Hitze kurbelt die Durch-
blutungan-Insulinkanndadurchschnel-
ler wirken. Angebrochene Ampullen
oder Pens miissen nicht gekiihlt wer-
den, sollten jedoch nicht iber 25 Grad
gelagertwerden. Fiir die Anreiseist eine
kleine Kiithlbox fiir Ersatzpens optimal
(Lagerung bei2-8°C).

Achtung!
Pens nicht direkt auf den Kiihl-
akku legen, sondern vorher in ein
(Hand-) Tuch wickeln. Gefrorenes
Insulin wirkt nicht mehr.

Wunden: Diabetiker sollten auch im
Sommer Schuhe und Socken tragen. Das
verhindert Verbrennungen (z.B. am
Strand auf heiBem Sand) und Verletzun-
gen (aufgrund der schlechteren Wund-
heilung mit unangenehmen Folgen).
Auch kleine Miickenstiche kénnen sich
schnell entziinden. Antimickenspray,
ein spezieller Hitzestift bei Juckreiz,
Desinfektionsmittel, sterile Kompressen
und Verbandmaterial sollten deshalb
im Urlaub immer griffbereit sein.

Sonnenschutz: Diabetiker leiden ver-
mehrt unter trockener Haut und sind
besonders gefahrdet fiir Sonnenbrand.
Medikamentewie Diuretika oder Schmerz-
mittel verstarken zudem die Lichtemp-
findlichkeit. Ein hoher Sonnenschutz -
fetthaltig und mit Lichtschutzfaktor 50+
—istdieLosung.

natdrlich-Wissen

\

Gesundheits-Duett Darm-Hirn

Manche Entscheidungentreffenwir nach dem ,Bauch-
gefiihl”, tiefe Freude zaubert,Schmetterlingein den
Bauch”. Wissen Sie, warum das so ist? Kurz gesagt

hat unser Bauch ,ganz schon Kopfchen“! Das so-
genannte Bauch-Hirn (=enterisches Nervensystem)

istein komplexes Nervengeflecht. Es erstreckt sich

von der Speiseréhre bis zum Darmausgang und

besteht Schatzungen zufolge aus 100 bis 200 Mil-

lionen Neuronen. Entscheidungen rund um die Ver-
dauung dbernimmt es in Eigenregie und steht
gleichzeitig iiber die Darm-Hirn-Achse mit dem Gehirn
inInteraktion. 90 % des Informationsflusses gehtvon unten
nach oben - iiber spezielle Nervenbahnen (Vagus-Nerv), Stoffwechselprodukte und
Botenstoffe. Unsere Darmflora hat iiber die mikrobielle Zusammensetzung direkten
Einfluss aufdas Essverhalten—und das Seelenleben! Die wissenschaftliche Forschung
dazustecktnochindenKinderschuhen. Erste Studienergebnisse bestatigen, dass bei
Gefiihlen, Entscheidungen und Gesundheit unser Darm maBgeblich beteiligt ist.

Autschi!

SOS-Tipps bel Wunden

Kurz nicht aufgepasst und schon ist es passiert - beim Spielen gestiirzt oder in der Kiiche
geschnitten. Dann ist zur optimalen Wundversorgung Akuthilfe gefragt. Erste Hilfe reduziert
den Schmerz und minimiert gleichzeitig das Infektionsrisiko. Die Wundheilung besteht aus drei
Phasen: 1. Gerinnungsphase. 2. Reparaturphase. 3. Wiederaufbauphase. Dauer und Ausmaf
der Heilung variieren nach Schwere der Verletzung von wenigen Tagen bis mehrere Monate.

Blutende Wunden zunéchst fir kurze Zeit
»ausbluten®lassen, das schwemmt Bakterien
oder Fremdkorper hinaus. Bei Verunreinigen
griindlich mit klarem Wasser reinigen und
anschlieflend mit einer antiseptischen Wund-
creme oder einem speziellen Wunddesin-
fektionsmittel behandeln. Pflaster und ein
steriler Verband schiitzen im nichsten
Schritt vor Keimen. Die feuchte Wundhei-
lung (mit atmungsaktiven Salben oder
Pflastern) verringert das Risiko fiir Narben-
bildung. Um die Heilung zu beschleunigen,
konnen natiirliche Wirkstoffe/Hausmittel
eingesetzt werden. Dexpanthenol unterstiitzt
die Regeneration von Hautzellen und ver-
bessert gleichzeitig das Wundmilieu. Zink-
salbe, Kokosol, Aloe Vera, Vaseline oder

Honig machen die Haut geschmeidig und
lindern mégliche Spannungsgefiihle. Auch
Lavendel- oder Teebaumol konnen sanft
auf bereits verschlossene Wunden einmas-
siert werden. Kamillentee-Beutel haben sich
bei Reizungen bewiéhrt. Bei Verbrennungen
besser auf fetthaltige Salben verzichten.
Kiihlende feuchtigkeitsspende Sprays oder
Gels sind hier die bessere Alternative.

natiirlich empfiehlt: Achten Sie auf
lhre Vitamin-und Mineralstoffversor-
gung! Zum Zellaufbau werden vor
allemdie Vitamine A, Cund E sowie
Eisen, Zink, Selen und Kupfer benétigt.



