
natürlich für IhreGesundheit!

Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. Abgabe solange der Vorrat reicht und in
haushaltsüblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. *Preisnachlässe beziehen sich auf die
unverbindliche Preisempfehlung (UVP) oder den AVP = für den Fall der Abgabe zu Lasten
dergesetzlichenKrankenkasse (KK) vompharmazeutischenUnternehmerzumZweckeder
Abrechnung der Apotheken mit den KK gegenüber der Informationsstelle für Arznei-
spezialitäten GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des §
78Abs. 3S. 1, 2.HSAMG,dervonderKK imAusnahmefallderErstattungabzüglich5%andie
Apothekeausgezahltwird. StandNovember 2022. Preise gültig vom1.12.-31.12.2022.

Imupret®N
Dragees

Inhalt: 50 Stück | AVP: 14,10€

Inhalt: 40 Stück | AVP: 68,33€

Aspirin®
500mg
Tabletten

Inhalt: 20 Stück | AVP: 7,79€

Gingium®

240mg
Tabletten

Sie sparen 25%

Sie sparen 25%

Sie sparen 25%

23,95€

23,95€

23,95€

Jetzt nur

Jetzt nur

Jetzt nur

Mandel-Makronen:250g fein gemahleneMan-
deln, 3 Eiweiß, 3 ELHonig, Prise Salz, ggf. dunkle
Schokoladenkuvertüre
Sogeht´s:DasEiweißmitdemSalz steif schlagen,
Honigzugebenundweiterschlagen.Mandeln sanft
unterheben.MiteinemTeelöffelMini-Häufchen
formen,aufeinBackblechsetzenundbei ca. 170°C
imOfen„trocknen“. JenachGeschmackslustmit
dunklerSchokolade (imWasserbadschmelzen)
überziehen.

Aprikosentaler:250ggetrockneteAprikosen,
250 gKokosflocken, festerHonig, gehackteNüsse
(z.B.Walnüsse, Haselnüsse), etwasZitronensaft
undabgeriebene Schale einerBio-Zitrone
Sogeht´s:DieAprikosenkurz imWasserbaderhit-
zenundzusammenmitdenKokosflocken imMixer
„pürieren“.NachpersönlichemGeschmackmit
Zitronensaftund -abriebabschmecken.Honig
nachundnachhinzufügen,biseine festeMasse
entstanden ist.Diesezueiner länglichenRolle for-
men, indengehacktenNüssenwälzen, ca. 30min
kaltstellenund inca. 1cmdickeScheibenschnei-
den.Kühl lagern.

Weihnachts-
Backstübchen

einzulösen in Ihrer

einzulösen in Ihrer

einzulösen in Ihrer

einzulösen in Ihrer

Ausgabe Dezember 2022

Glücksmomente
2022

Puuuuhhhhh. Durchatmen. Ruhe finden. Innehalten. Zeit für sich nehmen. Zurückziehen. Der
Dezember bietet die perfekte Bühne für das persönliche Glück. Wenn es draußen nasskalt
fröstelt, wenn Kerzenlicht kuschelige Stimmung zaubert, wenn das Lieblingsöl in der Duft-
lampebrutzelt.WennGlühweinduft durch dieWohnung strömt. Dann ist Dezember. Dann steht
dasWeihnachtsfest vor der Tür. Dann tanken wir Kraft für das neue Jahr. Denken an die positi-
ven Momente der vergangenen Monate. Sie haben in diesem Jahr sicher Wertvolles geleistet.
Für sich selbst, für Ihre Liebsten, für die Gesellschaft. Schreiben Sie all diese Momente auf.
„Meine Glücksmomente 2022“. Auf einem schönen Stück Papier aus dem Bastelladen. Mit den
Lieblingsstiften. Dieses „Werk“ schauen Sie immer dann an, wenn Sie wissen wollen, welch
wertvollerMensch Sie sind.Wissen Siewas: Zu unseren Apotheken-Glücksmomenten in diesem
Jahr zählen ganz sicher unsere Gesundheits-Aktionen für Sie. Das bedeutet für uns nämlich
Glück. Sie jeden Tag ein Stück gesünder zu machen. Erinnern Sie sich noch an das ein oder
andere Thema?

Herzgesundheit
Zu Jahresbeginn war unser Taktgeber im
Fokus. Mit durchschnittlich unvorstellbaren
3 Milliarden Schlägen hält uns das Herz am
Leben. Die beste Nachricht: Jeder kann etwas
für seine Herzgesundheit tun. Holen Sie sich
schnell noch unseren wissenswerten Ratge-
ber „Herzgesundheit kompakt“.

Beauty/Schönheit
Wichtig! ImMai und Juni ging es nicht um die
Verbreitung des exzessiven und gefährlichen
Schönheitswahns (Stichwort „Schlauchboot-
lippen“). JederMensch ist schön,hateine faszi-
nierendeAusstrahlung undAura. Undwer Lust
hat, kann diese Schönheit mit Naturheilkunde
begleiten. Vonaußenundvon innen!

Mikronährstoffe
Im Juli und August ging es dann ans Einge-
machte. Mikronährstoffe sind die Basis unse-
rer Vitalität. Unfassbar wertvoll für die
Gesundheit. Für jeden noch so winzigen Stoff-
wechselprozess. Umgekehrt kann ein
Nährstoffmangel verschiedene Störungen
hervorrufen. Wussten Sie zum Beispiel, dass
unsere Böden hier in Europa praktisch Selen-
leergefegt sind? Mehr dazu und noch viel
mehr im „kleinenNährstoff-Lexikon“.

natürlich
100%

natürlich

Das kleine
Nährstoff-Lexikon

100%
gesund

Schilddrüse
Im Herbst machte unsere Gesundheitsreise
dann Halt bei unserer Steuerzentrale. Die
Schilddrüse reguliert Herzrhythmus, Kno-
chenstabilität, Wärmehaushalt, Wachstum
und sogar die Darmtätigkeit. Störungen kön-
nen sich deshalb in vielfältigen Symptomen
äußern. Eine ausführliche Diagnostik ist
immer der erste Schritt, wenn ein Verdacht
besteht.

Schwangerschaft &
dasWunder derGeburt

Gänsehaut kommt schon bei Johann Wolf-
gangGoethesZitat „ZweiDinge sollenKinder
von ihren Eltern bekommen: Wurzeln und
Flügel“ auf. Für Eltern ist es das größte Glück
derErde.VonHerzengernebegleitenwirwer-
dende Mamas und Papas bei dieser Reise.
Sogar mit einem eigenen Schwangerschafts-
Kalender – dengibt’s nur bei uns.

Herzgesundheit
kompakt
Entdecken Sie dieKraft der Regulation!

Baby
Glück

Mein

EineaufregendeReise bis zumWunder derGeburt

Produkt desMonats

regulafit®Mariendistel istderLeberbesterFreund für
diebevorstehendenGenuss-Wochen.Denndiebe-
deutenSisyphos-Arbeit fürunsereLeber.WusstenSie,
dassdieLeberdaszentraleEntgiftungsorgan,emsige
Fettmanagerinund leitendeStoffwechseleinheit in
einemist?Umsomehrmüssenwir sie jetzt sanft
pflegenundunterstützen,damit sie imGenuss-Trubel
allensüßenund leckerenAnforderungengerecht
werdenkann.DieabgestimmteKombinationaus
SilymarinundMariendistelwird IhreLeberals sanfter
HelferdurchdenDezember insneueJahrbegleiten.
Inhalt: 60Kapseln IUVP: 21,95€

Für die Festtagedas „Kraut der Leber“

AKTIONSPREIS

Anzeige

Der bewährte undgut verträgliche, pflanzliche
WirkstoffHamamelis in FAKTU®lindwirkt
wundheilendundentzündungshemmendbei
Nässen, Juckreiz undBrennenamPo.

FAKTU® lindHämorrhoidensalbe.Wirkstoff:Hamamelisblätter-
und -zweigedestillat. Anwendungsgebiete: Zur Besserung der
Beschwerden in denAnfangsstadien von Hämorrhoidalleiden.
Hinweis: Blut im Stuhl bzw. Blutungen aus dem Darm-After-
Bereich bedürfen grundsätzlich der Abklärung durch den Arzt.
Enthält Wollwachs, Butylhydroxytoluol, Cetylstearylalkohol
undPropylenglycol. Packungsbeilagebeachten.ZuRisikenund
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie
IhrenArztoderApotheker.Stand:06/2021

Der pflanzlicheAllrounder
beiHämorrhoiden

Castello-
Apotheke

Berlin

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,

ausgenommen preisreduzierte

Artikel, verschreibungspflichtige

Arzneimittel und preisgebundene 

Bücher. Pro Einkauf ein Rabatt-

Gutschein einlösbar.

Castello-Apotheke 

Berlin

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr 
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Anke Rüdinger e. Kfr.
Fachapothekerin für Allgemeinpharmazie, 
Naturheilkunde und Homöopathie, Ernährungsberatung
Landsberger Allee 171 · 10369 Berlin
Tel. (030) 97 60 33 31 · Fax (030) 97 60 33 32

info@castelloapotheke.de · www.castelloapotheke.de
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Rabatt 14%

Castello-
Apotheke

Berlin

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,

ausgenommen preisreduzierte

Artikel, verschreibungspflichtige

Arzneimittel und preisgebundene 

Bücher. Pro Einkauf ein Rabatt-

Gutschein einlösbar.

Castello-
Apotheke

Berlin

Castello-
Apotheke

Berlin

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,

ausgenommen preisreduzierte

Artikel, verschreibungspflichtige

Arzneimittel und preisgebundene 

Bücher. Pro Einkauf ein Rabatt-

Gutschein einlösbar.

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,

ausgenommen preisreduzierte

Artikel, verschreibungspflichtige

Arzneimittel und preisgebundene 

Bücher. Pro Einkauf ein Rabatt-

Gutschein einlösbar.

18,95 €



ACC®akut
600Brause-
tabletten

Inhalt: 20 Stück | AVP: 17,29€

Inhalt: 24 Stück | AVP: 11,97€

Voltaren®

Schmerzgel

Neurexan®

Tabletten

Inhalt: 180 g | AVP: 23,82€
Preis pro kg:

Inhalt: 100 Stück | AVP: 25,57€

Dobendan®

Direkt
Tabletten

Sie sparen 25%

23,95€
Jetzt nur

Rabatt

Rabatt

Rabatt

Rabatt

natürlich sparen

natürlich sparen

natürlich sparen

natürlich sparen

Gutschein

Gutschein

Gutschein

Gutschein

gültig vom

gültig vom

gültig vom

gültig vom

*Rabatt-Informationen: sieheRückseite

*Rabatt-Informationen: sieheRückseite

*Rabatt-Informationen: sieheRückseite

*Rabatt-Informationen: sieheRückseite

Gutschein

Gutschein

Gutschein

Gutschein

Rabatt-Informationen: sieheRückseite

Rabatt-Informationen: sieheRückseite

Rabatt-Informationen: sieheRückseite

Rabatt-Informationen: sieheRückseite

Sie sparen 25%

Sie sparen 25%

23,95€

23,95€

Jetzt nur

Jetzt nur

Sie sparen 25%

23,95€
Jetzt nur

„Esmuss vonHerzen kommen,
was aufHerzenwirken soll.“ “

JohannWolfgang vonGoethe
(1749 – 1832)

Weihnachtsbaum
Die Krone der Schöpfung: die Nordmann-
tanne! Mit knapp 75% ist sie hierzulande der
Wohnzimmer-Liebling. Ein 2,5 m hoher Grün-
ling besitzt +/- 700.000 Nadeln! Im Schnitt
und je nachGröße ist ein solcherWeihnachts-
baumzwischen8und10 Jahrealt. Früherhin-
gen die Bäume aus Platzgründen von der
Decke. Ein Trend, der dank sozialer Medien
auf dem Vormarsch ist. Für Schlaunasen: Seit
1933 schmückt der bekanntesteWeihnachts-
baum der Welt den Vorplatz des Rockefeller
Centers inNewYork.

Rudolf
Das meistbeschäftigte Rentier der Welt mit
der leuchtend roten Nase, die dem Weih-
nachtsmann den Weg zeigt! Robert May
schriebdieseGeschichte vor 83 Jahren, in der
auch Rudolphs Freunde Comet, Cupid, Don-
ner, Dasher, Dancer, Prancer, Vixen und Blit-
zen vorkommen. Für Schlaunasen: Rudolf
müsste eigentlich eine Rentierdame sein,
denn männliche Rentiere werfen im Spät-
herbst bzw. zu Winterbeginn ihr Geweih ab.
Weibliche Artgenossen folgen erst im Früh-
jahr. Sie benötigen das Geweih, um während
der Schwangerschaft ihre Futterstellen zu
verteidigen und Nahrung für sich und den
Nachwuchs zu sichern.

Anzeige

Traumwelten schaffen macht glücklich. Gestaltet Euren eigenen Zauberwald und lasst darin
Eure Geschichten spielen. Atmet gemeinsam die Kraft der Bäume und lauscht auf das Zwit-
schern in den Zweigen und das Rascheln im Gehölz. Schaut Euch mit Kinderaugen um, und
entdeckt bei Euren gemeinsamenStreifzügendurch denWald Eurer Träumeall das, was nur Ihr
sehenkönnt, weil es in Euch ist.

• aus 100%naturreinen
ätherischenÖlen

• bringt die FrischeundKraft
desWaldes nachHause

• Geschenkkartonherge-
stellt aus Papier aus nach-
haltiger Forstwirtschaft

Lasst uns durchdenZauberwald streifen

ZauberhafteWohlfühldüfte
Schoenenberger®NaturreinerHeilpflanzensaft
Artischocke
• fördert dieGallensaftproduktion
• verbessert die Fettverdauung
Schoenenberger Heilpflanzensäfte sind Natur-
arznei in ihrer ursprünglichsten Form. Sie be-
stehen zu 100 % aus der frischen Pflanze ohne
Zusatzstoffe, stammen überwiegend aus regi-
onalem Bio-Anbau und werden direkt nach der
Ernte schonend zu Saft verarbeitet. So können
sie ihre volle Heilwirkung entfalten und sind
sehr gut verträglich.

Vier individuelle Stärken für jedes individuelle
Leben.
Für alle, die mitten im Leben stehen: Mit
Dekristolvit® kannst Du im Alltag ganz einfach
etwas für eine starke Immunabwehr tun. Mit der
individuellen Vitamin D-Versorgung nach dei-
nemBedarf.
• für ein starkes ImmunsystemunddenErhalt
gesunder KnochenundMuskeln

• erhältlich alsNahrungsergänzungmit
1.000 / 2.000 / 4.000 / 5.600 I.E. VitaminD3

(Cholecalciferol)
• einfache Einnahmeund sehr gut verträglich
• frei vonGelatine, Gluten, Lactose und Fructose
• entwickelt undhergestellt inDeutschland

Anzeige

NatürlicheHilfe bei
Verdauungsbeschwerden

Dekristolvit®:
So indiviD3uellwieDu.

Geschenk-
set

Ätherische
Öle

Weihnachtsmann
Der Mann mit dem roten Mantel und dem
weißen Bart, den alle kennen und lieben.
Erstmalig taucht er 1822 auf, in den 1920-er
Jahrengelingt ihmder „Durchbruch“alsWer-
bestar mit demmarkanten Outfit. In Großbri-
tannien nimmt man die Ausbildung zum
Santa Claus besonders ernst. In der Londoner
Oxford Street gibt es dazu spezielle Seminare
zu aktuellen Spielzeugtrends. Für Schlauna-
sen: Zur weltweit pünktlichen Lieferung an
Heiligabend müsste der Weihnachtsmann
823 Häuser pro Sekunde besuchen und mit
1040 km/h rasen. Also beinahe Schallge-
schwindigkeit (= 1080km/h).

Neujahrs-Orakel
Das Glockengeläut lässt uns an Silvester um
Mitternacht neugierig undmit vielen Vorsät-
zen ins neue Jahr blicken. Dabei gibt es ver-
rückt klingende Rituale für den Blick in die
Zukunft. So essen die Spanier z.B. mit jedem
Glockenschlag eine weiße Glücksweintraube
– das erfordert in jedem Fall ein gewisses
Tempo beim Kauen. In Kolumbien und Peru
legt man sein Glück in die Hände eines Kar-
toffelorakels, in Bulgarien versprechen
Hiebe mit einer Kornelkirschenrute Reich-
tum undWohlbefinden. Im Sambaland Brasi-
lien wird die Meeresgöttin am Strand in
weißen Gewändern geehrt. Für Schlaunasen:
Der Jahresbeginn liegt erst seit dem 17. Jahr-
hundert auf dem 1. Januar (entschieden 1691
vonPapst Innozenz). VorherwurdeNeujahr in
Europaam6. Januar gefeiert.

NaturreinerHeilpflanzensaftArtischocke.Wirkstoff:Artischo-
ckenblütenknospen-Presssaft. Anw.: Traditionelles pflanzli-
ches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungsbe-
schwerden ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung.
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeila-
ge und fragen Sie IhrenArzt oder Apotheker.

Sinnlich, betörend, herb, krautig, würzig, frisch oder fruchtig – ätherische Öl-Duftnoten sind
kunterbunt und verwöhnen in der kuscheligenWeihnachtszeit mit Wohlfühleinheiten für alle
Sinne.

Die Aromatherapie wirkt sich positiv auf Ihr
Wohlbefindenaus.Gemischtmit einemPflan-
zenöl oder als Badezusatz entwickeln ätheri-
sche Öle einen ausgleichenden Effekt auf die
Psyche und stimulieren die Abwehrkräfte des
Körpers. Zitrusdüfte (z.B. Zitrone, Orange,
Grapefruit) bringen nachweislich eine Extra-
portion Sonne ins Herz (davon kann man nie
genug bekommen!), während Lavendel beru-
higend wirkt und einen gesunden Schlaf för-
dert. Und Düfte wecken positive Erinne-
rungen. Das menschliche „Duftgedächtnis“
gleicht der Präzision eines Schweizer Uhr-
werks. Ähnlich wie bei Musik, werden Dufter-
lebnisse in unserem limbischen System
(Zentrum für Gefühle) verankert, das uns
in wohlduftende Glücksmomente zurückver-
setzt.

Ätherische Öle lassen sich hervorragend in
fetten Ölen wie Mandel-, Jojoba- oder Aloe
Vera-Öl, Alkohol oder auch Sahne und Honig
auflösen. Duftig unterscheidet man zwischen
flüchtigen Kopfnoten und sich langsamer ent-
faltendenHerz-undBasisnoten.

Bei bibbernder Kälte und grauem Nebel-
schleier sind naturreine ätherische Öle ange-
sagt. Sie wirken antibakteriell, antiviral und
entzündungshemmend, können vor Anste-
ckung schützen und gleichzeitig das Immun-
system stärken – ob in der Duftlampe, als
wärmendesÖlbadoderals sanfteEinreibung.

Wiewärs, LustaufeinSchnüffel-Abenteuerbei
uns in der Duft-Apotheke? Einfach immer der
Nase nach. Sie wissen schon, dorthin, wo es so
gutnachnatürlicherGesundheit riecht :-).

Immunkraft-Spezialbad:2TropfenEukalyptus, 3 Tropfen Latschenkiefer, 3 Tropfen
Cajeput und3TropfenBenzoe Siamauf einenEsslöffelHonig oder in 100ml Sahne
gebenund insBadewasser träufeln. Da freut sich sogar dieBadewanne!

Liebe Leserinnen

und Leser ,

der Advent ist eine besonders schöne
„Jahreszeit“. Mit dickenWollsocken
gemütlich eingekuschelt auf dem Sofa
krümeln, dazu ein paar duftende
Kerzen und zartschmelzende Plätzchen.
Einfach mal die Seele baumeln lassen!
Ein gutes Buch macht den Glücks-
moment perfekt! Auch der englische
Schriftsteller Charles Dickens war in
Weihnachten verliebt. 1843 erschien
sein berühmter Roman „EineWeih-
nachtsgeschichte“ (im Original „A
Christmas Carol“), die bis heute die
Herzen von Jung und Alt berührt. Dem
geizigen und bösartigen Ebenezer Scroo-
ge erscheinen darin die drei Geister der
Weihnacht und prophezeien ihm sein
Schicksal, sollte er sein Verhalten nicht
ändern. Wissen Sie, wie es ausgeht?
Zahlreiche Film- undMusicaladapti-
onen gibt es bis heute – ob als klassischer
Film, als Comicverfilmung von Disney
oder in einer Spezialausgabe der Mup-
pets. Machen Sie sich auf die Suche.
Neben berührendenWeihnachtserzäh-
lungen und kulinarischen Genüssen
versetzen uns himmlische Düfte in eine
heimelige Adventsstimmung – und sind
außerdem gut für die Gesundheit. Mehr
zurWirkung ätherischer Öle gibt´s in
dieser natürlich-Ausgabe. Zusätzlich
blicken wir noch einmal auf die zurück-
liegendenMonate. Kommen Sie vor
dem Jahreswechsel unbedingt vorbei –
dann besprechen wir alles Wichtige für
die Zeit „zwischen den Jahren“.

Eine wunderschöne

Adventszeit

Unser
Weihnachts-Wissen
mit Schlaunasen-Extra

natürlich-Apothekerin 
Anke Rüdinger,
Castello-Apotheke, Berlin
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