
natürlich für IhreGesundheit!

Würziger
Orangen-Ingwer-Punsch

Einkaufszettel: Stück frischenBio-Ingwer,
1Beutel orientalischerGewürztee (alternativ
Glühweingewürz), 50mlBlutorangensaft,
1 Bio-Orange, Akazienhonig
Sogeht´s:Den Ingwergründlichwaschenoder
alternativ vonderSchalebefreien. Einetwawal-
nussgroßesStück in feineScheibenschneidenund
zusammenmitdemTeebeutel ineinenkleinen
Topfgeben.Mit300mlWasserübergießenund für
mindestens10minziehen lassen.Währenddessen
dieOrangewaschen,gutauspressenunddieScha-
le in feineStreifenschneiden. SaftderOrangemit
demBlutorangensaftmischenunderhitzen (nicht
kochen lassen).DenTee-AufgusszumSaftgeben
undmitAkazienhonig (1bis2ELnachBelieben)
abschmecken.ZusammenmitderOrangenschale
inGläser füllenundgenießen.
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Nicht

schon

wieder!!!

Zuerst ein leichtes Kribbeln, dann ein unangenehmes Spannungsgefühl und die ersten
schmerzhaften Bläschen lassen nicht lange auf sich warten: die Rede ist von Lippenherpes
(Herpes labialis). Zwischen 80 und 90 % der der Deutschen tragen den Auslöser – das Herpes-
simplex-Virus Typ 1 (HSV Typ 1) – in sich, die Erstansteckung erfolgt häufig unbemerkt im Kin-
desalter. Ausgehend von der oberen Hautschicht wandern die Viren entlang der Nervenfasern
bis zu den Zellen im Rückenmark, wo sie sich einnisten und zunächst in eine Art Winterschlaf
verfallen. Oft schlummern sie friedlich vor sich hin, ohne jemals Beschwerden auszulösen. Bei
etwa einem Drittel wird es jedoch zum wiederkehrenden Ärgernis.

Lippenherpes bricht immer dannaus, wenndas Immunsystemgeschwächt ist. Infektionskrank-
heiten, Fieber, starke Sonneneinstrahlung oder eine hormonelle Umstellung (Schwanger-
schaft, Menstruation) sind typische Ursachen. Auch Zahn- oder Gesichtsbehandlungen können
das ruhendeVirus indenAktivitäts-Modusversetzen.UndpsychischeBelastungsphasen (Stress,
Trauer, Ängste, Übermüdung) sind eine willkommene Einladung für den ungeliebten Gast.
Generell gilt – Herpes-Bläschen sind zwar äußerst unangenehm, aber prinzipiell nicht gefähr-
lich. Bei Säuglingen und Menschen mit geschwächtem Immunsystem oder bei Befall anderer
Körperregionen (z.B. Auge) ist jedoch besondere Vorsicht geboten. Im Akutfall sollten Er-
krankte stets auf eine besondere Hygiene achten und den direkten Kontakt mit den Bläschen
undanderenPersonenmeiden.

Kündigt sich der Lippenherpes mit ersten Symptomen an, ist schnelles Handeln gefragt.
Klassischerweise erfolgt die Behandlung mit antiviralen Cremes oder Salben mit den Wirk-
stoffen Aciclovir, Penciclovir oder auch Zinksulfat. Um eineWeiterverbreitung zu minimieren
undzurAbdeckungkönnenspeziellePflaster (Herpes-Patches) eingesetztwerden.Vorallemim
Anfangsstadiumhat sichdieAnwendungkonzentrierterWärmestifte bewährt.

Spurenelement Zink: imAkutfall oder
alsmehrmonatigeKur

ganzheitlicheDarmkur:denn80%un-
seres Immunsystems liegen ja bekannt-
lich imDarm

Stärkung Immunsystem:abwechs-
lungsreiche Ernährung, ausreichend
Schlaf undBewegung, Stressabbau

Melisse: z.B. als Crememit Trockenex-
trakt oder als ätherischesÖl, kanndie
Hautzellenprophylaktisch vor dem
EindringenderViren schützenund sie
zusätzlich unschädlichmachen

Aminosäure L-Lysin:hemmtdieVer-
mehrungunddasWachstumderViren,
lysinreiche Lebensmittel sind z.B.Hül-
senfrüchte, Hähnchen,Milch oderKäse

natürliche Tipps imAkutfall und zurVorbeugung

Herpes-Alarm!

Produkt desMonats

regulafit®HerpimmunalshochwertigerVital-
stoffmixhilft,wenneskribbeltund juckt. L-Lysin
greiftunteranderemindiezellulärenTransport-
mechanismenvonL-Argininein. L-Argininwieder-
umisteinewichtigeAminosäure fürdieVermehrung
vonViren.ZinkstärktdieAbwehrkräfteaufallen
Ebenen, indemeszueinernormalenFunktiondes
ImmunsystemsbeiträgtunddieZellenvoroxidati-
vemStress schützt. AlsZink-CitratwirdesvomKör-
perbesondersgutaufgenommen.
Inhalt: 20Kapseln IUVP: 10,95€

Für das schönste Lächeln derWelt

AKTIONSPREIS

Anzeige

immunLoges®– EinzigartigeKombination
hochwertigerNatur- undMikronährstoffe
• schnell: Spirimmun® – fraktionierter
Spezialextrakt aus einer Spirulina-Art

• anhaltend:Betox-93® –hochreineBeta-
GlucaneausHiratake-Vitalpilzen

• umfassend:Vitamin C, D, Selenund
Zink – immunrelevanteVitamineund
Spurenelemente für eine ganzheitliche
Versorgung*

• auchals fruchtig leckerer Saft für Kinder
ab1 Jahr

*AufgrunddesGehaltsanZink, SelensowiedenVitaminenCundD,diezueinemgesunden Immunsystembeitragen.

Aktiviert gezielt den körpereigenen Immunschutz,
wennes darauf ankommt*

Castello-
Apotheke

Berlin

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,

ausgenommen preisreduzierte

Artikel, verschreibungspflichtige

Arzneimittel und preisgebundene 

Bücher. Pro Einkauf ein Rabatt-

Gutschein einlösbar.

Castello-Apotheke 

Berlin

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr 
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Anke Rüdinger e. Kfr.
Fachapothekerin für Allgemeinpharmazie, 
Naturheilkunde und Homöopathie, Ernährungsberatung
Landsberger Allee 171 · 10369 Berlin
Tel. (030) 97 60 33 31 · Fax (030) 97 60 33 32
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�
���
������������	�

�����������

06
8-
V2

-1
0.
00

0-
11

Castello-
Apotheke

Berlin

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,

ausgenommen preisreduzierte

Artikel, verschreibungspflichtige

Arzneimittel und preisgebundene 

Bücher. Pro Einkauf ein Rabatt-

Gutschein einlösbar.

Castello-
Apotheke

Berlin

Castello-
Apotheke

Berlin

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,

ausgenommen preisreduzierte

Artikel, verschreibungspflichtige

Arzneimittel und preisgebundene 

Bücher. Pro Einkauf ein Rabatt-

Gutschein einlösbar.

Auf ein Produkt Ihrer Wahl,

ausgenommen preisreduzierte

Artikel, verschreibungspflichtige

Arzneimittel und preisgebundene 

Bücher. Pro Einkauf ein Rabatt-

Gutschein einlösbar.

Rabatt 18% 8,95 €



Sinupret®

extract
Tabletten

Inhalt: 40 Stück | AVP: 27,55€

Inhalt: 2 g | UVP: 5,11€

GeloRevoice®

Halstabletten
Cassis

Kytta-
Sedativum®

Dragees

Inhalt: 20 Stück | UVP: 9,90€

Inhalt: 40 Stück | UVP: 16,48€

Aciclovir-
ratiopharm®

Creme

Sie sparen 25%

23,95 €
Jetzt nur
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„Tee erleuchtet den Verstand,
schärft die Sinne, verleiht
Leichtigkeit und Energie,
und vertreibt Langeweile

und Verdruss.“
Sprichwort aus China

natürlich gewusst:

Apropos Tee, wussten Sie, dass die
Ostfriesen unlängst denWeltmeis-
tertitel im Teetrinken gewonnen
haben? Sagenhafte 300 Liter
schlürfen sie pro Person im Jahr.

Ob zum Frühstück, beim Treffen mit Freunden oder als Auszeit zwi-
schendurch – Tee zählt zu den beliebtesten Getränken weltweit. Und
Überraschung, auch wenn Großbritannien, China oder die Türkei zu den
bekanntesten Teetrinkernationen gehören, geht der Weltmeistertitel an die Ostfriesen
(ca. 300 l pro Person/Jahr). Doch was genau ist eigentlich „Tee“? Streng genommen nur
der Aufguss aus getrockneten, fermentierten oder gerösteten Blättern, Blattknospen
und Stielen der Teepflanze Camellia sinensis. Über 5 Millionen Tonnen werden jährlich
für die Zubereitung von schwarzem, grünem und weißem Tee geerntet. Doch auch Lieb-
haber von Kräuter- und Früchtetee kommen beim Blick ins Küchenregal voll auf ihre
Kosten. Alles entscheidend: pharmazeutische TOP-Qualität!

Neben der innerlichenWärme bietet Tee zahlreiche gesunde Inhaltsstoffe, die bereits in
der alten Klostermedizin eingesetzt wurden (Kamillentee z.B. schon seit der Römerzeit).
Die besondere Heilkraft entfaltet sich oft erst im Zusammenspiel der einzelnen Pflan-
zenstoffe, deren Gehalt zudem vom Anbaugebiet, dem Klima, dem Erntezeitpunkt und
der Verarbeitung beeinflusst wird. Sogenannte „Arzneitees“ aus der Apotheke haben
hier klar die Nase vorn. Ihre Zusammensetzung unterliegt strengen Vorschriften, dane-

nur so lange alle Hormonprozesse im zuein-
ander passenden Gleichgewicht ablaufen.
Strömt aber z.B. zu später Stunde noch zu viel
Cortisol durch den Körper, gerät es schnell
aus dem Takt. Chronischer Stress, Koffein, das
blaue Licht von Bildschirmen, übermäßiger
Alkoholkonsum und die Einnahme bestimm-
terMedikamente sindmöglicheUrsachen.

Verschiedene Studien zeigen, dass die Zufuhr
von Melatonin den Schlaf verbessern kann.
Wichtig: Lassen Sie sich vor der Einnahme
unbedingt von unserem geschulten Fachper-
sonal beraten. Alternativ gibt es zahlreiche
pflanzliche Begleiter (Baldrian, Lavendel,
Melisse, Passionsblume, Hopfen, …) für den
Weg ins Landder Träume.

Liebe Leserinnen

und Leser ,

bunte Blumen sind ein Genuss fürs
Auge und Gemüt. Wenn die Farben-
pracht daher in den kalten Herbst-
Wintermonaten ein Päuschen einlegt,
fällt so mancher in ein kleines Stim-
mungstief. Doch während die Blüten
zwar das optische Highlight vieler
Pflanzen sind, ihre Kraftstation liegt
oft einige Etagen tiefer. So z.B. auch
beim Ingwer. Die scharfe Knolle enthält
zahlreiche gesunde Inhaltsstoffe, von
ätherischen Ölen über Gingerole bis
hin zu Vitamin C, Magnesium oder
Calcium. Bereits seit tausenden von
Jahren schwört man auf ihre heilende
Wirkung. Frisch aufgeschnitten und
mit heißemWasser übergossen – ein
würziger Ingwertee (verfeinert mit
Honig) ist ein echter Seelenwärmer
an trüben Tagen.

Noch viel mehr Gesundheitswissen zu
unserem wärmenden Lieblingsgetränk
erhalten Sie in dieser natürlich-Ausgabe.
Erfahren Sie außerdem, warum „Schäf-
chen zählen“ bei Einschlafproblemen
künftig der Vergangenheit angehört und
mit welchen natürlichen Helfern Sie
fiesen Herpes-Viren zu Leibe rücken.

Eine freudig-

bunte Herbstzeit

HinterMöbelnoder unter Tapeten,
anden Fliesenfugen imBad, an
Textilien oder in derBlumenerde –
Schimmel lauert oft versteckt.Das
Problem:Besonders imHerbst und
Winter verbringenwir denGroßteil
unserer Zeit in geschlossenenRäu-
men, Gesundheitsgefahr bei Schim-
mel-Befall inklusive. Allergienoder
auchAsthmahabenhier nicht selten
ihreUrsache. Eine einfacheAnalyse
aus unserer Apotheke verschafft
IhnenKlarheit. Fragen Sie uns nach
den speziellen Schimmel-Testungen.

natürlich

empfiehlt

Anzeige

• wirkt rein pflanzlichmit Schafgarbenkraut-
Trockenextrakt

• lindert schmerzhafte Krämpfe
• akut anwendbar: 2-3 Tabletten täglich
• ab 12 Jahren

KadeZyklus bei KrämpfenwährendderMenstruation 250mgFilmtabletten.Wirkstoff: Schafgarbenkraut-Trockenextrakt.
Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur symptomatischenBehandlung leichter Krämpfewährend
derMenstruation, ausschließlich aufGrund langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert. ZuRisikenund
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilageund fragen Sie IhrenArzt oder Apotheker. Stand: 11/2021. DR. KADE
Pharmazeutische FabrikGmbH,Berlin

KadeZyklus
DiepflanzlicheAlternative
bei leichtenKrämpfen

Melatonin:
Natürliches
Sandmännchen

1 mg Melatonin pro Sprühstoß für eine verkürzte
Einschlafzeit.

• Melatonin trägtdazubei, dieEinschlafzeit zu
verkürzen.DiepositiveWirkungstellt sichnach
derAufnahmevon1mgMelatoninkurzvor
demSchlafengehenein.

• Melatonin trägt zurLinderungder subjektiven
JetlagEmpfindungbei.DiepositiveWirkung
stellt sichein,wennamerstenReisetagkurzvor
demSchlafengehensowieandenerstenTagen
nachAnkunftamZielortmindestens0,5mg
Melatoninaufgenommenwerden.

Anzeige

aminoplus® Melatonin
Die Einschlafhilfe ohne
Gewöhnungseffekt!

Teatime:
Gesunder
und leckerer
Genuss

Goldrute: zur ErweiterungderNieren-
gefäße,Harnwegsinfekte, Abwehr von
BakterienundViren, leicht schmerzlin-
dernd

Pfefferminze: Magen-Darm-Trakt, för-
dert Verdauungund lindertÜbelkeit,
antibakteriell undantiviral

Kamille: bei Krämpfen, zur Abwehr von
Bakterien, entzündungshemmendund
schützend für die Schleimhäute

Salbei: beiHalswehundHeiserkeit, bei
kleinenwundenStellen imMund (Aph-
ten), leicht schmerzstillend

Thymian:Atemwegsinfekte,beiHusten,
keimtötend,krampf-undschleimlösend

Fenchel: Magen-Darm-Beschwerden,
Blähungen

Ein gesunder Schlaf ist DIE Grundlage für körperliches und geistiges Wohlbefinden. Der Orga-
nismus erholt sich vonden Strapazendes Tages, Regenerations- undReparaturprozesse sind in
vollem Gange und die Abwehrkräfte werden gestärkt. Doch leider ist das entspannende Ver-
gnügen nicht jedem vergönnt. Rund 25% der Bevölkerung leiden hierzulande gelegentlich
oder regelmäßigunter Ein- undDurchschlafproblemen.

Eine wichtige Rolle in diesem Zusammen-
hang spielt das HormonMelatonin, das unse-
ren Schlaf-Wach-Rhythmus steuert und die
innere Uhr im Takt hält. Gebildet wird es in
der Zirbeldrüse des Gehirns aus zwei Grund-
zutaten – Serotonin (bekannt als „Glückshor-
mon“) und Dunkelheit. Bereits mit der
Dämmerung beginnt der Melatonin-Spiegel
imBlut anzusteigenund schickt unser körper-
eigenes Sandmännchen auf die Reise. Tempe-
ratur, Leistungsfähigkeit, Atmung und Co.
werden in den Nachtmodus gestellt. Etwa um
3 Uhr ist der Melatonin-Höhepunkt erreicht,
bevor in den Morgenstunden sein Gegenspie-
ler – das Stresshormon Cortisol – übernimmt.
Dieses läutet den Aufwachprozess ein und
machtuns leistungsfähig. Soweit, sogut, aber

ben erfolgen regelmäßig genaue Kontrollen
auf Reinheit, Wirkstoffgehalt und Schad-
stoffe. Bei klassischen Kräutertees aus dem
Supermarkt besteht hingegenkeineGarantie,
dass die heilsamen Substanzen in therapeu-
tisch ausreichender Menge vorhanden sind.
Ein kleines Beispiel: Der Gehalt von ätheri-
schem Pfefferminz-Öl in einem Arzneitee be-

trägt mindestens 1,2%, in einem Lebensmittel-
tee ist es gerade einmal dieHälfte. Auchmuss die-

ser Mindestgehalt beim Arzneitee bis zumHaltbar-
keitsdatum nachweisbar sein, bei Lebensmitteln nur

bis zumZeitpunkt der Abfüllung.

Beim Thema „loser Tee“ oder „Teebeutel“ streiten sich be-
kanntlichdieGeisterundpersönlichenGeschmäcker.Dabeimacht

es bezüglich desWirkstoffgehalts keinen Unterschied, wie die Pflanzen-
teile ins Wasser gegeben werden. Versuchen Sie jedoch grundsätzlich die Lage-
rungszeit kurz zu halten. Gerade bei stark zerkleinerten Kräutern können sich die
Inhaltsstoffenämlich nachundnach verflüchtigen. Halten Sie Ihren Teeambesten
kühl, dunkel, trocken und luftdicht verpackt in einer Keramik- oder Metalldose.
Besonders in den kalten Monaten ist eine wohlschmeckende Tasse Tee Seelen-
schmeichler und Gesundheitshelfer zugleich. In unserer natürlich-Apotheke ist für
jedenGeschmackund für jedesWehwehchendasRichtigedabei.

natürlich-Apothekerin 
Anke Rüdinger,
Castello-Apotheke, Berlin
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