Wiirziger
Orangen-Ingwer-Punsch

Einkaufszettel: Stiick frischen Bio-Ingwer,
1Beutel orientalischer Gewiirztee (alternativ
Glihweingewiirz), 50 ml Blutorangensaft,

1Bio-Orange, Akazienhonig

So geht’s: Den Ingwer griindlich waschen oder
alternativvon der Schale befreien. Ein etwa wal-
nussgroBes Stiick in feine Scheiben schneiden und
zusammen mit dem Teebeutelin einen kleinen
Topf geben. Mit 300 ml Wasser iibergieBen und fiir
mindestens 10 min ziehen lassen. Wahrenddessen
die Orange waschen, gut auspressen und die Scha-
leinfeineStreifen schneiden. Saft der Orange mit
dem Blutorangensaft mischen und erhitzen (nicht
kochen lassen). Den Tee-Aufguss zum Saft geben
und mit Akazienhonig (1 bis 2 EL nach Belieben)
abschmecken. Zusammen mit der Orangenschale
in Glaser fillen und genieBen.
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Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittel und preisgebundene
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Herpes-Alarm!

Zuerst ein leichtes Kribbeln, dann ein unangenehmes Spannungsgefiihl und die ersten
schmerzhaften Bldschen lassen nicht lange auf sich warten: die Rede ist von Lippenherpes
(Herpes labialis). Zwischen 80 und 90 % der der Deutschen tragen den Ausldser — das Herpes-
simplex-Virus Typ 1 (HSV Typ 1) - in sich, die Erstansteckung erfolgt hiufig unbemerkt im Kin-
desalter. Ausgehend von der oberen Hautschicht wandern die Viren entlang der Nervenfasern
bis zu den Zellen im Riickenmark, wo sie sich einnisten und zundchst in eine Art Winterschlaf
verfallen. Oft schlummern sie friedlich vor sich hin, ohne jemals Beschwerden auszulésen. Bei
etwa einem Drittel wird es jedoch zum wiederkehrenden Argernis.

Lippenherpes brichtimmer dann aus, wenn das Immunsystem geschwacht ist. Infektionskrank-
heiten, Fieber, starke Sonneneinstrahlung oder eine hormonelle Umstellung (Schwanger-
schaft, Menstruation) sind typische Ursachen. Auch Zahn- oder Gesichtsbehandlungen konnen
dasruhende Virusinden Aktivitats-Modus versetzen. Und psychische Belastungsphasen (Stress,
Trauer, Angste, Ubermiidung) sind eine willkommene Einladung fiir den ungeliebten Gast.
Generell gilt — Herpes-Bldschen sind zwar duBerst unangenehm, aber prinzipiell nicht gefahr-
lich. Bei Sauglingen und Menschen mit geschwachtem Immunsystem oder bei Befall anderer
Korperregionen (z.B. Auge) ist jedoch besondere Vorsicht geboten. Im Akutfall sollten Er-
krankte stets auf eine besondere Hygiene achten und den direkten Kontakt mit den Blaschen
und anderen Personen meiden.

Kiindigt sich der Lippenherpes mit ersten Symptomen an, ist schnelles Handeln gefragt.
Klassischerweise erfolgt die Behandlung mit antiviralen Cremes oder Salben mit den Wirk-
stoffen Aciclovir, Penciclovir oder auch Zinksulfat. Um eine Weiterverbreitung zu minimieren
und zur Abdeckung konnen spezielle Pflaster (Herpes-Patches) eingesetzt werden. Vor allemim
Anfangsstadium hat sich die Anwendung konzentrierter Warmestifte bewahrt.

natiirliche Tipps im Akutfall und zur Vorbeugung

Melisse: z.B. als Creme mit Trockenex-
trakt oder als dtherisches OL, kann die
Hautzellen prophylaktisch vor dem
Eindringen der Viren schiitzen und sie
zusatzlich unschadlich machen

Spurenelement Zink: im Akutfall oder
alsmehrmonatige Kur

ganzheitliche Darmkur: denn 80% un-
seres Immunsystems liegen ja bekannt-
lichimDarm

Aminosaure L-Lysin: hemmt die Ver-
mehrung und das Wachstum der Viren,
lysinreiche Lebensmittel sind z.B. Hil-
senfriichte, Hahnchen, Milch oder Kase

Starkung Immunsystem: abwechs-
lungsreiche Ernahrung, ausreichend
Schlaf und Bewegung, Stressabbau
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Anzeige

Aktiviert gezielt den kérpereigenen Immunschutz,
wenn es darauf ankommt*

immunLoges®- Einzigartige Kombination
hochwertiger Natur- und Mikronahrstoffe

« schnell: Spirimmun®-fraktionierter
Spezialextrakt aus einer Spirulina-Art

I immunLoges” L

 umfassend: Vitamin C, D, Selen und | mpireles '

- anhaltend: Betox-93°—hochreine Beta-
Glucane aus Hiratake-Vitalpilzen

ANV, ST L

Zink-immunrelevante Vitamine und
Spurenelemente fiir eine ganzheitliche _
Versorgung* e

i immunLoges® Saft )

s

« auch als fruchtig leckerer Saft fiir Kinder
ab1lJahr

*Aufgrund des Gehalts an Zink, Selen sowie den Vitaminen Cund D, die zu einem gesunden Immunsystem beitragen.

Was Sie schon immer mal liber lhre Medikamente
wissen wollten, aber sich nie zu fragen trauten...

Fragen Sie uns!

Was bewirken meine
Arzneimittel eigentlich?

Passen die alle zusammen?

Muss ich sie vor oder nach
dem Essen einnehmen?

Wenn Sie dauerhaft mehr als 5 Medikamente einnehmen miissen,
dann haben Sie einen Anspruch auf eine erweiterte
Medikationsberatung.

Fragen Sie uns danach! Wir freuen uns auf Sie.

natiirlich fiir lhre Gesundheit!

Anke Riidinger e. Kfr. Offnungszeiten:
Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie, Mo. - Fr. 8.00-19.00 Uhr
Naturheilkunde und Homéopathie, Erndhrungsberatung Sa. 8.00 -14.00 Uhr

Landsberger Allee 171 - 10369 Berlin
Tel. (030) 97 60 33 31 Fax (030) 97 60 33 32
Sie finden uns auch
auf Facebook

info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de
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Produkt des Monats

Fiir das schonste Lacheln der Welt

regulafit® Herpimmun als hochwertiger Vital-
stoffmix hilft, wenn es kribbelt und juckt. L-Lysin
greiftunter anderemin die zellularen Transport-
mechanismen von L-Arginin ein. L-Arginin wieder-
um st eine wichtige Aminosdure fiir die Vermehrung
von Viren. Zinkstarkt die Abwehrkrafte aufallen
Ebenen, indem es zu einer normalen Funktion des
Immunsystems beitragt und die Zellen vor oxidati-
vem Stress schiitzt. Als Zink-Citrat wird es vom Kor-
per besonders gut aufgenommen.

Inhalt: 20 Kapseln | UVP:10,95€

Rabatt18% AKTIONSPREIS 8,95 €
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Castello-Apotheke
Berlin



LIEBE LESETZINNEN
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bunte Blumen sind ein Genuss fiirs
Auge und Gemiit. Wenn die Farben-
pracht daher in den kalten Herbst-
Wintermonaten ein Pduschen einlegt,

Anzeige

aminoplus®Melatonin
Die Einschlafhilfe ohne
Gewohnungseffekt!

Teatime;

Gesunder

ben erfolgen regelmaBig genaue Kontrollen
auf Reinheit, Wirkstoffgehalt und Schad-
stoffe. Bei klassischen Krautertees aus dem
Supermarkt besteht hingegen keine Garantie,
dass die heilsamen Substanzen in therapeu-
tisch ausreichender Menge vorhanden sind.
Ein kleines Beispiel: Der Gehalt von &theri-

,Teeerleuchtet den Verstand,
schdrft die Sinne, verleiht
Leichtigkeit und Energie,
undvertreibt Langeweile

und Verdruss.“

fallt so mancher in ein kleines Stim- schem Pfefferminz-Ol in einem Arzneitee be-

mungstief. Doch wihrend die Bliiten
zwar das optische Highlight vieler
Pflanzen sind, ihre Kraftstation liegt
oft einige Etagen tiefer. So z.B. auch
beim Ingwer. Die scharfe Knolle enthdlt
zahlreiche gesunde Inhaltsstoffe, von
dtherischen Olen iiber Gingerole bis
hin zu Vitamin C, Magnesium oder
Calcium. Bereits seit tausenden von
Jahren schwort man auf ihre heilende
Wirkung. Frisch aufgeschnitten und
mit heiffemn Wasser iibergossen — ein
wiirziger Ingwertee (verfeinert mit
Honig) ist ein echter Seelenwdrmer
an triiben Tagen.

natiirlich gewusst:

Apropos Tee, wussten Sie, dass die
Ostfriesen unlingst den Weltmeis-
tertitel im Teetrinken gewonnen
haben? Sagenhafte 300 Liter
schliirfen sie pro Person im Jahr.

Noch viel mehr Gesundheitswissen zu
unserem wdrmenden Lieblingsgetrdnk
erhalten Sie in dieser natiirlich-Ausgabe.
Erfahren Sie aufSerdem, warum ,,Schif-
chen zihlen® bei Einschlafproblemen
kiinftig der Vergangenheit angehort und
mit welchen natiirlichen Helfern Sie
fiesen Herpes-Viren zu Leibe riicken.

Ewe Freuvic
BuNTE HeeBstegT

natiirlich-Apothekerin
Anke Rudinger,
Castello-Apotheke, Berlin
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1 mg Melatonin pro SpriihstoB fiir eine verkiirzte
Einschlafzeit.

- Melatonintragt dazu bei, die Einschlafzeit zu
verkiirzen. Die positive Wirkung stellt sich nach
der Aufnahme von1mg Melatonin kurzvor
dem Schlafengehen ein.

* Melatonintragt zur Linderung der subjektiven
Jetlag Empfindung bei. Die positive Wirkung
stellt sich ein, wenn am ersten Reisetag kurz vor
dem Schlafengehensowie an den ersten Tagen
nach Ankunft am Zielort mindestens 0,5 mg
Melatonin aufgenommen werden.

NATURLICH
eEMPrietLT

Hinter M6beln oder unter Tapeten,
anden Fliesenfugenim Bad, an
Textilien oder in der Blumenerde -
Schimmel lauert oft versteckt. Das
Problem: Besonders im Herbst und
Winter verbringen wir den GroBteil
unserer Zeit in geschlossenen Rdu-
men, Gesundheitsgefahr bei Schim-
mel-Befall inklusive. Allergien oder
auch Asthma haben hier nicht selten
ihre Ursache. Eine einfache Analyse
aus unserer Apotheke verschafft
lhnen Klarheit. Fragen Sie uns nach
denspeziellen Schimmel-Testungen.
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und leckerer

Genuss

Ob zum Friihstiick, beim Treffen mit Freunden oder als Auszeit zwi-

schendurch - Tee zahlt zu den beliebtesten Getranken weltweit. Und
Uberraschung, auch wenn GroBbritannien, China oder die Tiirkei zu den
bekanntesten Teetrinkernationen gehdren, geht der Weltmeistertitel an die Ostfriesen
(ca. 300 L pro Person/Jahr). Doch was genau ist eigentlich ,Tee“? Streng genommen nur
der Aufguss aus getrockneten, fermentierten oder gerdsteten Blattern, Blattknospen
und Stielen der Teepflanze Camellia sinensis. Uber 5 Millionen Tonnen werden jahrlich
fir die Zubereitung von schwarzem, griinem und weiBem Tee geerntet. Doch auch Lieb-
haber von Krauter- und Friichtetee kommen beim Blick ins Kiichenregal voll auf ihre
Kosten. Alles entscheidend: pharmazeutische TOP-Qualitat!

Neben der innerlichen Warme bietet Tee zahlreiche gesunde Inhaltsstoffe, die bereitsin
der alten Klostermedizin eingesetzt wurden (Kamillentee z.B. schon seit der Romerzeit).
Die besondere Heilkraft entfaltet sich oft erst im Zusammenspiel der einzelnen Pflan-
zenstoffe, deren Gehalt zudem vom Anbaugebiet, dem Klima, dem Erntezeitpunkt und
der Verarbeitung beeinflusst wird. Sogenannte ,Arzneitees” aus der Apotheke haben
hier klar die Nase vorn. lhre Zusammensetzung unterliegt strengen Vorschriften, dane-

Melatonin:
Natiirliches

Sandmannchen

Ein gesunder Schlaf ist DIE Grundlage fiir kérperliches und geistiges Wohlbefinden. Der Orga-
nismus erholt sich von den Strapazen des Tages, Regenerations- und Reparaturprozesse sind in
vollem Gange und die Abwehrkrdfte werden gestdrkt. Doch leider ist das entspannende Ver-
gniigen nicht jedem vergénnt. Rund 25% der Bevélkerung leiden hierzulande gelegentlich
oder regelmdBig unter Ein- und Durchschlafproblemen.

Eine wichtige Rolle in diesem Zusammen-
hang spielt das Hormon Melatonin, das unse-
ren Schlaf-Wach-Rhythmus steuert und die
innere Uhr im Takt halt. Gebildet wird es in
der Zirbeldriise des Gehirns aus zwei Grund-
zutaten - Serotonin (bekannt als ,Gliickshor-
mon”“) und Dunkelheit. Bereits mit der
Dammerung beginnt der Melatonin-Spiegel
im Blut anzusteigen und schickt unser kérper-
eigenes Sandmannchen auf die Reise. Tempe-
ratur, Leistungsfahigkeit, Atmung und Co.
werden in den Nachtmodus gestellt. Etwa um
3 Uhrist der Melatonin-Hohepunkt erreicht,
bevor in den Morgenstunden sein Gegenspie-
ler - das Stresshormon Cortisol - Gibernimmt.
Dieses lautet den Aufwachprozess ein und
macht uns leistungsfahig. So weit, so gut, aber

nur so lange alle Hormonprozesse im zuein-
ander passenden Gleichgewicht ablaufen.
Stromt aber z.B. zu spater Stunde noch zu viel
Cortisol durch den Kérper, gerat es schnell
aus dem Takt. Chronischer Stress, Koffein, das
blaue Licht von Bildschirmen, iibermaBiger
Alkoholkonsum und die Einnahme bestimm-
ter Medikamente sind mogliche Ursachen.

Verschiedene Studien zeigen, dass die Zufuhr
von Melatonin den Schlaf verbessern kann.
Wichtig: Lassen Sie sich vor der Einnahme
unbedingt von unserem geschulten Fachper-
sonal beraten. Alternativ gibt es zahlreiche
pflanzliche Begleiter (Baldrian, Lavendel,
Melisse, Passionsblume, Hopfen, ..) fiir den
WeginsLand der Trdume.

tragt mindestens 1,2%, in einem Lebensmittel-

teeist es gerade einmal die Halfte. Auch muss die-

ser Mindestgehalt beim Arzneitee bis zum Haltbar-

keitsdatum nachweisbar sein, bei Lebensmitteln nur
bis zum Zeitpunkt der Abfiillung.

Beim Thema ,loser Tee“ oder ,Teebeutel” streiten sich be-

kanntlich die Geister und personlichen Geschmacker. Dabei macht

es beziiglich des Wirkstoffgehalts keinen Unterschied, wie die Pflanzen-

teile ins Wasser gegeben werden. Versuchen Sie jedoch grundsatzlich die Lage-

rungszeit kurz zu halten. Gerade bei stark zerkleinerten Krautern kdnnen sich die

Inhaltsstoffe namlich nach und nach verfliichtigen. Halten Sie Ihren Tee am besten

kiihl, dunkel, trocken und luftdicht verpackt in einer Keramik- oder Metalldose.

Besonders in den kalten Monaten ist eine wohlschmeckende Tasse Tee Seelen-

schmeichler und Gesundheitshelfer zugleich. In unserer natiirlich-Apotheke ist fiir
jeden Geschmack und fiir jedes Wehwehchen das Richtige dabei.

Kamille: bei Krampfen, zur Abwehr von
Bakterien, entziindungshemmend und
schiitzend fiir die Schleimhaute

Salbei: bei Halsweh und Heiserkeit, bei
kleinen wunden Stellen im Mund (Aph-
ten), leicht schmerzstillend

Thymian: Atemwegsinfekte, bei Husten,
keimtétend, krampf-und schleimldsend

Fenchel: Magen-Darm-Beschwerden,
Blahungen

Anzeige

KadeZyklus
Die pflanzliche Alternative
bei leichten Krampfen

« wirkt rein pflanzlich mit Schafgarbenkraut-

Trockenextrakt
« lindert schmerzhafte Krampfe
« akutanwendbar; 2-3 Tabletten taglich
« ab12Jahren

Goldrute: zur Erweiterung der Nieren-
gefaBe, Harnwegsinfekte, Abwehrvon
Bakterienund Viren, leicht schmerzlin-
dernd

Pfefferminze: Magen-Darm-Trakt, for-
dertVerdauung und lindert Ubelkeit,
antibakteriell und antiviral

R

ﬁfkéde
| Zyklus

Sprichwort aus China

KadeZyklus bei Krampfen wéhrend der Menstruation 250 mg Filmtabletten. Wirkstoff: Schafgarbenkraut-Trockenextrakt.

Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur symptomatischen Behandlung leichter Krampfe wahrend
der Menstruation, ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert. Zu Risiken und

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Stand: 11/2021. DR. KADE

Pharmazeutische Fabrik GmbH, Berlin
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