Leckerer Spargelsalat
mit Pinienkernen

Einkaufszettel fiir 4 Portionen: 500 g griiner
Spargel, 250 g Mozzarella, 200 g Cherrytomaten,
50 g Pinienkerne, 3 Stangel Frithlingszwiebeln,
5ELOlivendl, 2 EL Balsamico-Essig, Zucker, Salz,
Pfeffer

So geht’s: Spargel waschen, die holzigen Enden
entfernen und in mundgerechte Stiicke schnei-
den. Die Pinienkerne ohne Ol kurz in einer Pfanne
rosten, herausnehmen und beiseitestellen. Nun
etwas Olin die Pfanne geben und die Spargel-
stiicke ca. 10 min unter regelmaBigem Riihren
anbraten. Mit Salz und Pfeffer nach Belieben
wiirzen. Die Tomaten und Frithlingszwiebeln
waschen und klein schneiden. Den Mozzarella
ebenfalls zerkleinern und alles in eine Schiissel
geben. Fiir die Vinaigrette Ol und Balsamico
mischen und mit Salz, Pfeffer und Zucker ab-
schmecken. Den angebratenen Spargel zu den
{ibrigen Zutaten in die Schiissel geben, alles
miteinander mischen und die Vinaigrette dari-
ber geben. Den Salat fiir etwa eine Stunde ziehen
lassen. Zum Servieren auf Teller verteilen und
mit den Pinienkernen bestreuen. Guten Appetit!
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Sekundare Pflanzenstoffe
als Gesundheits-Turho

Damit Sie sich dauerhaft fit und gesund fiihlen oder nach einer Erkrankung schnell wieder auf
die Beine kommen, bendtigt Ihr Organismus die richtigen Treibstoffe. Neben Vitaminen,
Spurenelementen und Co. stehen sekunddre Pflanzenstoffe - sogenannte Phytochemicals —
dabei an erster Stelle. Diese gesundheitsférdernden Substanzen werden von Pflanzen gebildet
und dienen diesen als Lockstoff, Farbstoff oder Abwehrstoff fiir Feinde.

Pflanzliche Lebensmittel wie Obst, Gemiise,
Nisse oder Tee punkten mit unzahligen posi-
tiven Effekten fiir unsere Gesundheit. Die ent-
haltenen sekundaren Pflanzenstoffe sind am
reibungslosen Ablauf wichtiger Stoffwechsel-
vorgange maBgeblich beteiligt, allen voran
am Abfangen gefahrlicher freier Radikale
(= antioxidative Wirkung). Dazu gehort aber
ebenso die Hemmung der unkoordinierten
Zellvermehrung, der Schutz der Erbsubstanz,
die Aktivierung bestimmter Enzyme oder die

positive Immunstimulation.

natiirlich-Nahrstoff1x1:
Sekundare Pflanzenstoffe
und wo sie zu finden sind

Carotinoide: Karotten, Paprika,
Tomaten, Spinat, Grapefruit, Kirbis,
Aprikose

Flavonoide: Birnen, Apfel, Trauben,
Kirschen, Pflaumen, Auberginen,
schwarzer und griiner Tee

Glucosinolate: Kohl, Rettich, Senf,
Radieschen, Kresse

Phenolsauren: Tee, Kaffee, Niisse,
Vollkornprodukte

Phytodstrogene: Hiilsenfriichte,
Getreide, Sojabohnen, Leinsamen

Doch damit noch nicht genug. Sekundare
Pflanzenstoffe unterstiitzen den Organismus
bei der Abwehr von Viren und Bakterien und
helfen, Entziindungsgeschehen zu beseitigen.
Diverse Studien zeigen einen positiven Effekt
bei der erganzenden Behandlung verschiede-
ner Erkrankungen wie Krebs, Rheuma oder
Diabetes. Neben einer ausgewogenen Erndh-
rung kénnen spezielle Vitalstoffmischungen
individuelle Versorgungsliicken (ausgelost
2.B. durch Medikamente oder Erndhrungssiin-
den) kompensieren. Kommen Sie vorbei und
lassen sich zu diesem spannenden Thema fiir
Ihre Gesundheit beraten.

Anzeige

BELSANA work & BELSANA prenatal: Ideal fiir den Beruf
im Stehen und Sitzen sowie in der Schwangerschaft

« Aufdie BeinmaBe der Kundin angemessen und
deshalb medizinisch wirksam.

« Die kompressiven Striimpfe verhindern
geschwollene FiiBe und Beine wahrend der
Arbeit sowie in der Schwangerschaft und
beugen Krampfadern und Besenreiser vor.

« BELSANA prenatal (Mommy Tights) sind fiir
werdende Miitter entwickelt und haben ein
mitwachsendes Bauchteil ohne Kompression.

* Rezeptfreiindrei Ausfiihrungensowie in den
Farben Teint, Make-Up, Nachtblau, Dunkel-
grau, Schwarz und inden Modefarben Auber-
gine, Himbeere, Curry und Moos erhaltlich.

068-V2-10.000-5

Anzeige

curcumin-Loges® plus Boswellia
Mit hoch bioverfiigharem Curcumin
und Boswelliasauren sowie Vitamin D

Das leistungsfahige Duo aus dem traditionellen e
curcumin-Loges’

plus Boswellia

Ayurvedainmodernster Technologie

» einzigartige Kombination aus Curcumin und
Weihrauch (Boswellia serrata)

« iiberlegene Bioverfiigharkeit durch patentierte
Mizellentechnologie**2

» breitesEinsatzspektrum

*Kombination zum Patent eingereicht;* Schiborr Cet al.: Mol Nutr &
Food Res 2014; 58 (3): 516-527.,2Meins J et al.: NFS Journal 2018;
11:12-16.

Nichtalkoholische Fettleber: eine der haufigsten chronischen
Lebererkrankungen.

30 bis 40 % der Erwachsenen, 70 % der Ubergewichtigen sind betroffen.
Unbehandelt kann sie zu einer Vielzahl weiterer Erkrankungen fiihren.

Die Losung: Leberfasten nach Dr. Worm

ohne Medikamente, einfach durchzufiihren, nachhaltige Effekte.
Jetzt vorbeugen und handeln!

Interessiert? Sprechen Sie uns an!
Personlich in der Apotheke oder telefonisch unter 9760 33 31.

Weitere Informationen unter www.leberfasten.com

natiirlich fiir lhre Gesundheit!
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CASTELLD

Anke Riidinger e. Kfr. Offnungszeiten:
Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie, Mo. - Fr. 8.00-19.00 Uhr
Naturheilkunde und Homéopathie, Erndhrungsberatung Sa. 8.00 -14.00 Uhr

Landsberger Allee 17110369 Berlin
Tel. (030) 97 60 33 31 Fax (030) 97 60 33 32
Sie finden uns auch
auf Facebook

info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de
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Produkt
des Monats

Vitamin B12
f 500 aktiviert

Ausgabe Mai 2022

Der tagliche Energie-Lieferant

Vitamin B1zist der Allrounder fiir unseren Organismus.
Von einer ausreichenden Versorgung profitieren der
Energiestoffwechsel, das Nerven- & Immunsystem und
der Homocystein-Spiegel. Vitamin B2 tragt zu einer
normalen Bildung roter Blutkérperchen bei, unterstiitzt
die Zellteilung und hilft, Miidigkeit zu verringern. Der
Korper kann B1z nicht selbst produzieren, eine ausrei-
chende Aufnahme tiber die Nahrung ist deshalb wichtig.
regulafit®Vitamin B12 500 aktiviert enthalt Vitamin B12
als ,Methylcobalamin®, das vom Kérper besonders gut
aufgenommen werden kann.

Inhalt: 90 Kapseln | UVP: 16,95 €

Rabatt18%  AKTIONSPREIS 13,95€

Castello-Apotheke
Berlin



Anzeige Anzeige

Wobecare® CBD Symbioflor®2: Die natirliche Hilfe bei Reizdarmsyndrom y

Aktiv Creme OWMS WHN Aktuellen Schatzungen nach leiden bis zu 11 Millio- ,,GlUCk entSteh_t Oﬂ durCh
nen Erwachsene unter dem Reizdarmsyndrom (RDS). Aufmerksamkeit in kleinen

und seine Folgen

Hierbei handelt es sich um eine funktionale Stérung
des Darms. Betroffene leiden unter Symptomen wie
Bauchschmerzen, Durchfall und Verstopfung.

Dingen, Ungliick oft
durch Vernachldssigung
kleiner Dinge.”

Wobecare

In der mikrobiologischen Therapie mit Symbioflor®
2 nutzen wir natiirliche Darmbakterien. Die in Sym-
bioflor®2 enthaltenen Bakterien beeinflussen be-
stimmte Komponenten des darmassoziierten Im-
munsystems. Die Darmschleimhaut wird stabilisiert
und die Darmflora in ihrer natiirlichen Zusammen-
setzung gefordert.

LeBE |_ESEINNEN
uND [ ESETZ,

(Wilhelm Busch)

bunt blithende Obstbdume, summen-
de Insekten und lautstarkes Vogelge-
zwitscher — der Wonnemonat Mai
lddt ein zum Flanieren und GeniefSen.
Hobby-Gdrtner warten sehnsiichtig
auf das Ende der ,,Eisheiligen, um
den griinen Daumen auf Balkon und
Terrasse walten zu lassen. Und in so
mancher Kiiche steht ein grofer Topf
mit frischer Maibowle fiir die ersten
lauen Abende bereit. Dazu eine span-
nende Lektiire und bunte Leckereien
vom Grill - Zeit zum Wobhlfiihlen!

Auch in unserer natiirlich-Apotheke
steht ,,Wohlfiihlen in diesen Tagen im
Fokus — und zwar von auflen und
innen. Schenken Sie Ihrem Organis-
mus jetzt eine Extraportion Wellness
und Wohlfiihleinheiten: Ob mit hoch-
wertigen Kosmetikprodukten fiir eine
strahlend schone Haut oder mit wert-
vollen Vitaminen und Mineralstoffen
fiir Gesundheit von innen. Lesen Sie
dazu tolle Tipps und Hintergriinde in
dieser natiirlich-Ausgabe. Und dann
besuchen Sie uns in der Apotheke und
lochern uns mit Ihren Fragen.

Wiz FrzeueN uns

Vertrauen Sie den Superkraften von Symbioflor®2 -
ganz natiirlich und ohne Chemie.

Symbioflor®2 Tropfen zum Einnehmen, Suspension. Wirkstoff: Escherichia coli-Bakterien. Anwendungsgebiete: Reizdarmsyn-
drom (Colon irritabile). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Dievon Experten wissenschaftlich formulierte

Wobecare® CBD Aktiv Creme ist eine einzigartige
Mischung aus Pflanzeninhaltsstoffen wie Arnika,
Beinwellund Aloe Vera und einem hohen CBD-
Gehalt (500 mg pro Tube). Durch ihre einzigartige
Formulierung sorgt sie fiir eine sofortige beruhi-
gende Wirkung und ein kithlendes Gefiihl, das
der Haut Wohlbefinden und Linderung bringt.
Die Kombination von CBD und ausgesuchten
Pflanzenextraktenist die ideale Erganzung zur
klassischen Enzym-Therapie. Wahrend der
Enzymspezialist Wobenzym®als Arzneimittel
nachhaltig die Schmerzursache, die Entziindung,
bekampft und dabei langfristig gut vertraglich
ist, sorgt das Kosmetikum Wobecare® CBD Aktiv
Cremesofort fiir ein angenehmes Kérpergefiihl.

Ganzheitliche Pflege
flirauBenundinnen

Eine natiirliche und regelmaBige Basispflege lasst
Ihre Haut aus jeder Pore strahlen. Erganzend zu
Klassikern wie Kamille, Ringelblume oder Salbei
schmiicken inzwischen zahlreiche nachhaltige
Substanzen unsere Kosmetik-Regale. Nacht-
kerzen-Ol oder Jojoba empfehlen wir ebenso
gerne wie Immortelle-Bliiten, die sich durch
ihre essentiellen Fettsauren positiv auf Zell-
stoffwechsel und Hautelastizitat auswirken.
WeiBer Tee gilt als wichtiger Antioxidantien-
Lieferant und Rotalge kurbelt die kdrpereigene
Produktion von Hyaluronsaure an. Diese sorgt
wiederum neben Coenzym Q10 und Kollagen fiir eine

Kolikartige Bauchschmerzen, Durchfall, Er-  Anvorderster Stelle steht der Weihrauch, der
brechen oder Fieber —mit der Diagnose Mor-  aufgrund seiner entziindungshemmenden
bus Crohn gehoren solche Beschwerden Inhaltsstoffe (Boswelliasauren) bereits seit
leider zum Alltag. Medizinisch gesehen sind  vielen Jahrhunderten bei chronischen Ent-
bei dieser chronisch-entziindlichen Darmer-  ziindungen eingesetzt wird. Auch Myrrhe
krankung meist entweder das Ende des Diinn-  kann positiv auf entziindliche Prozesse ein-
darms oder die oberen Dickdarmabschnitte  wirken. Zur Verbesserung der Stuhlkonsistenz
betroffen. Erganzend zur schulmedizinischen  und Starkung der Darmbarriere empfehlen
Basistherapie unterstiitzt die Naturheilkunde ~ wir zudem Flohsamenschalen. Viele positive
mit wirksamen MaBnahmen zur Linderung  Erfahrungen gibt es auch mit getrockneten
der Symptome und Regulation der Schaden.  Heidelbeeren.

Gutschein

Aufgepasst! Bei Morbus Crohn ist die Aufnahme von Vitaminen und Mineralstoffen oft
erheblich gestort und chronische Mangelzustande sind die Folge. Dies betrifft vor

AMF gle_ _ a.llem die Vitamine A, B12, D und Folsaure sowie Eisen, Zink, Calcium, Kalium, Magne- optimale Wasserspeicherfahigkeit und Festigkeit. Auch

sium und Selen. Kieselsaure (= Silizium) zahlt zu den elementaren Bausteinen 150/ 100/
INNeT2UCH uND fir Korper und Haut, ist an der Quervernetzung des Bindegewebes beteiligt und erhéht die (1] (1]
0.0 Bindung von Feuchtigkeit sowie die Elastizitat. Auch Haare und Négel freuen sich Gber eine
AMQQETZUC‘H{ regelmaBige Extraportion. Ra batt Ra batt

Vlta min B].Z Heute wissen wir jedoch, dass sich unsere giiltigvom giiltigvom

auBere Hille nach noch viel mehr sehnt.
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NATHRLCH Antreiber fir Blutund Nerven Neben Cremes, Pelings,Lotionen und (o, K 0LLAGENGEHALT DETZ-

erweitern Sie lhre tagliche Basis mit einer H‘A T UND D - Auct

P i - utT AMIT A
GEWussT Energiestoffwechsel! Bildung len, wo das Vitamin Gber die %,.I.nrlilen;;ft_(lege 'AlSdA,\T.t.'OXl'd.Ttn; W(Seltmelstler N
von Blutzellen! Aufbau von Darmschleimhaut aufgenom- nl:;.n tazuir;k a:jlrseauunch aarﬁeAugfLauadSesplggf:t?ni- DEREN [WIDERSTANDS— febaitinformetionensieheicselt
; N . , :
Chronische Hautprobleme stehen oft Nervenhiillen! Richtig men und ins Blutsystem oder der Ausbildung der Hornhaut sowie an ver- KRRAET

. zuden Nerven weitergelei-
. tetwird.

mit einer gestérten Darmflora oder
Entziindungen im Bereich des Darms
inenger Verbindung. Denn Haut und
Darmbesitzen jeweils eine sehr
dichte Keimbesiedlung und sind
nach neuesten Studien iiber das Im-

ohne Vitamin Biz (Fachwort
Cobalamin) lauft fast nichts.
Da wir das Vitamin nicht
selbst herstellen konnen,
sind wir auf die Versorgung
tiber Fleisch, Fisch, Eier, Milch und

schiedenen Heilungsprozessen beteiligt ist.

Zusatzlich bringt Biotin (auch bekannt als  und das Wachstum von Haaren und Nageln in
Vitamin H oder B7) den Energiestoffwechsel  Fluss. Die Vitamine A, Cund E zahlen eben-
fallszu den wichtigen Antioxidantien. Aund C
sind zusatzlich am Aufbau der Kollagenfa-

Ew Nevricer Z k-
sern beteiligt. Vitamin E kann die Oberfla-

Gutschein

10%

15%

Achtung! Besonders Vega-
ner sind fiir eine Unterversor-
gung gefdhrdet. Dazu weisen
altere Menschen, Patienten mit chro-

natiirlich-Apothekerin
Anke Riidinger,
Castello-Apotheke, Berlin

munsystem direkt miteinander ver-
bunden. Tipp: Eine mikrobiologische
Darmkur kann sich positiv auf das
Gleichgewicht der Haut auswirken.

068-V2-10.000-5

Milchprodukte angewiesen. Mithilfe
bestimmter Verdauungsenzyme und der
Magensaure wird B12 aus der Nahrung
freigesetzt und an spezielle Transport-
eiweiBe (Intrinsic Factor) gebunden. Von
dort geht es weiter zu den Diinndarmzel-

nischen Entziindungen im Magen-Darm-
Bereich (Morbus Crohn, Gastritis, etc.)
sowie Personen, die Magensaureblocker
(Protonenpumpenhemmer) einnehmen,
haufig Mangelzustande auf.

gPlE&a’ KANN TT20CKENE chenstruktur und das Feuchthaltevermégen
<CcHUPPENDE H—Awr ODgT2-  der Haut verbessern. Das Spurenelement
.o Eisen versorgt Ihren Organismus mit lebens-
gTOM&EN DETLW“ND" wichtigem Sauerstoff, damit gehoren blasse
HEWLUNG BEGUNSTIGEN.

sprode Haut oder briichiges Haar der Vergan-
genheitan.
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Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

Rabatt

giiltigvom

Rabatt

giiltigvom

01.-31. Mai 2022



