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Fruchtig-gesunde e
Smoothie-Variationen f f Miide und Schlapp?
@i
Variante 1:1 Avocado, 1 Banane, 2Mango, 200 g S a t as te n Floradix® hilft.

Pflanzliches Spezial-Tonikum mit organisch
gebundenem Eisen, Fruchtsaften und Arznei-
krautern

« beugt Miidigkeit durch Eisenmangelvor
« mitwertvollen Krauterausziigen
« auchin Schwangerschaft und Stillzeit geeignet

« alkoholfrei, ohne Konservierungsstoffe und
glutenfrei

Babyspinat, 2 EL frischer Zitronensaft, 250 ml
stilles Wasser

naturlich

DAg tut MEWER- GESUNDHET EINFACH GuT

Variante 2: 3 Rote Beten (vakuumiert), 1 sduer-
licher Apfel, Saftvon 2 Limetten, 1 ELHonig, 1 TL
geriebener Ingwer, 200 ml Bio-Apfelsaft,

300 mlstilles Wasser

Fiir Schwangere
stillende und Kinder

ist Fasten nicht
geeig net.

Variante 3:2 Orangen, 5 Aprikosen, 1 Banane,
1Handvoll Petersilie, 1 EL Zitronensaft, 200 ml
stilles Wasser

Ausgabe Marz 2022

Floradix® mit Eisen. Wirkstoff: Eisen(ll)-gluconat. Anwendungsgebiet: Bei erhohtem Eisenbedarf, wenn ein Risiko fir die Entste-
hung eines Eisenmangels erkennbar ist. Ein erhohter Eisenbedarf besteht inshesondere bei erhéhtem Eisenverlust, z.B. bei der
Menstruation. Weiterhin besteht ein erhéhter Eisenbedarf wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sowie in der Erholungszeit
nach Krankheiten. Enthélt Fructose und Invertzucker. Bitte Packungsheilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsheilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

So geht’s: Die Zutaten jeweils waschen und ggf.
grob schneiden. Dann alles zusammen (auBer
das Wasser) in einen Mixer geben, zunachst grob
zerkleinern. AnschlieBend Wasser hinzufiigen
und auf hochster Stufe fein piirieren.

CHECK-UP fur lhr Blutdruckmessgerat

f : am 10.03.2022, nur 9,50 € pro Gerat
/
_ f / i Ob zu einer bestimmten Jahreszeit, aus religiésen Griinden oder in Kombination mit speziellen v" Drucktest
! e %.} }: i < Ritualen — Menschen fasten seit tausenden von Jahren, um Kérper und Geist von Ballast zu v Dichtigkeit
: i r L befreien. Im Alltag sind wir vielfdltigen Einfliissen ausgesetzt, angefangen bei Schadstoffen in )
! Luft und Wasser bis hin zu Zusatzstoffen in Lebensmitteln, die sich klammheimlich im Organis- v" Funktion
3 mus einlagern kénnen. Sodbrennen, Midigkeit oder Leistungsabfall sind nicht selten die v Alle Hersteller

unschénen Begleiter einer chronischen,,Ubersduerung".
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einzulosenin threr

Fastenkuren stellen das basische Gleichge-
wicht des Korpers wieder her und lassen uns
spiiren, welch positiven Einfluss gesunde Er-
nahrung haben kann. Neben klassischem
Heilfasten gibt es eine Reihe wirkungsvoller
Fastenvarianten. Allen voran das Basen- oder
Intervallfasten. Saftfasten ist weniger be-
kannt und eignet sich hervorragend fir Ein-
steiger. Der Organismus erhalt bei dieser

sphare zuhause. Legen Sie sich ein gutes Buch
bereit und verbannen stérende Einfliisse und
Zeitfresser (Medien!) fiir eine Woche. Ruhe
und Ausgleich unterstiitzen Ihre Zellen bei
der Ausleitung.

Die Fastenzeit beginnt mit dem sogenannten
LJEntlastungstag” zur Vorbereitung und Reini-
gung des Darms, gefolgt von mehreren ,Fas-
tentagen”. Abschluss bildet das ,Fasten-

Experten empfehlen, etwa alle zwei Jahre Blutdruckmessgerate

Uberprifen zu lassen.

Geben Sie lhr Blutdruckmessgerat inklusive Manschette und Batterien

spatestens am 9.3.2022 in unserer Apotheke ab.

Wenige Tage spater kdnnen Sie das Gerat mit neuer Priifplakette und

Castello- Castello- Form mit ge§unden S'a:ften und Smooth_ies brechen”, um den Korper behutsam 2n feste Prufprotokoll wieder bei uns abholen. Produkt
ae”thl('fh wenl\g/ir Kglorlen Er;v(li.dennlotchﬁeme Nahrung zu gewdhnen (Aufbautage). Wenn des Monats
Apotheke Apotheke ochdosisanvitaminenund Mineratstorien.  ¢io 1 oh zum Thema Fasten wissen mochten Der Mama-Nahrstoff-Komplex
Berlin Ber“n Wichtig: Reservieren Sie fiir Ihre personliche  oder auf der Suche nach der fiir Sie geeigne- 5
FastenzeiteineruhigeterminfreieWocheund  ten Fastenform sind, besuchen Sie uns gerne Werdende Mamas mochten vom ersten Tag der Schwan-

gerschaft die bestmogliche Versorgung fiir sich und das
Baby. regulafit® Schwangerschaft Vital ist mit 21 wert-
vollen Mikronahrstoffen pro Kapsel der perfekte Beglei-
ter fiir diesen aufregenden Lebensabschnitt. Der erhéhte
Bedarfan Folsdure, Eisen, Zink, Vitamin D3 und Co. kann
mit nur einer Kapsel taglich gedeckt werden. Durch den
Verzicht auf unnétige Zusatzstoffe und Rieselhilfen ist
Schwangerschaft Vital optimal vertraglich und wird
bestmoglich vom Kérper aufgenommen.

schaffensich eine gemitliche Wohlfiihlatmo-  inder Apotheke!

*Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel und
preisgebundene Biicher.
Pro Einkauf ein
Rabatt-Gutschein einlésbar.

*Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel und

preisgebundene Biicher. Keltic
Pro Einkauf ein
Rabatt-Gutschein einlésbar.

natiirlich fiir lhre Gesundheit!

80 kavs?\;\‘ (L)
erhaltiich- <

Keltican®forte

Zum Diatmanagement bei Wirbelsdulen-Syn-
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Castello-
Apotheke
Berlin

*Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel und
preisgebundene Biicher.
Pro Einkauf ein
Rabatt-Gutschein einlosbar.
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Castello-
Apotheke
Berlin

*Auf ein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel und
preisgebundene Biicher.
Pro Einkauf ein
Rabatt-Gutschein einlosbar.

dromen, Neuralgien und Polyneuropathien.

Keltican® forte enthélt die Nahrstoffe Uridin-

monophosphat, Vitamin B12, und Folsaure,

die lhren Korper unterstiitzen konnen,

geschadigte Nerven zu reparieren.

* nur1x1Kapseltaglich

« gut vertraglich - auch zur Dauereinnahme
geeignet

* gluten-, lactose-, gelatinefrei, vegan

« Lebensmittel fiir besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diat)

068-V2-10.000-3

Anke Riidinger e. Kfr.

Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie,
Naturheilkunde und Homéopathie, Erndhrungsberatung
Landsberger Allee 171 - 10369 Berlin

Tel. (030) 97 60 33 31 - Fax (030) 97 60 33 32

info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00 -19.00 Uhr
Sa. 8.00 -14.00 Uhr

Sie finden uns auch
auf Facebook

Inhalt: 30 Kapseln | UVP: 19,95€

Rabatt 20%

Castello-Apotheke
Berlin

AKTIONSPREIS 15,95 €



LeBE LESETZINNEN
uND [ESETZ,

am 20. Mrz ist Friihlingsanfang und
die Natur erwacht zu neuem Leben.
Bunte Bliitenteppiche bedecken Felder
und Wiesen. Die Sonne strahlt uns an
und in der Tierwelt ist man ,,schwer
verliebt . Frohliches Gezwitscher
kiindigt die Brut- und Paarungszeit
an. Lauthals quakende Frosche und
Kroten starten die Nachwuchs-
Planung.

Stichwort Nachwuchs: Im Mirz und
April steht bei uns das ,Wunder der
Geburt* im Beratungsfokus. Werden-
de Mamas, Papas, Omas und Opas
und alle, die mitfiebern, sind herzlich
in unsere Apotheke eingeladen.

Erfahren Sie alles iiber die bestmaog-
liche Vorbereitung bis zum grofsen
Tag. 40 Wochen sanfte und ganzheit-
liche Begleitung, von gesunder Erndh-
rung iiber Vitamine und Mikrondhr-
stoffe bis hin zu den ersten Wehweh-
chen Ihres kleinen Lieblings.

Unser natiirlich-Gesundheitstipp
fiir alle: Friihling ist die beste ,,Zeit
fiir einen GrofSputz*. Das gilt fiir Haus
und Garten & fiir unseren Organis-
mus. Sprechen Sie uns auf die befrei-
ende Wirkung einer Heilfastenkur

an — mit frischen Gemiise- oder
Obstsdften suuuuuuuuuper lecker
obendrein.

CiE SIND HeRZLICH
EWNGELADEN -

Wiz FrzeueN uNs
Aue Sigl

natiirlich-Apothekerin
Anke Rudinger,
Castello-Apotheke, Berlin
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Anzeige

vitamin D-Loges®
2.000 I.E. pflanzlich

vitamin D-Loges’ 1
mmlanxlich et I
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Sorwia A o Erhalt pesuncler Keochen,
Zitvie und Wusseryuninon [
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Hochdosiertes Vitamin D-100 % pflanzlich
Dievegane Alternative aus nachhaltig geziich-
teten Algen

» tagliche Rundum-Versorgung mit Vitamin Ds
zur Unterstiitzung des Immunsystems sowie fiir
den Erhalt gesunder Knochen, Zahne und
Muskelfunktion

- rein pflanzliches Vitamin D3 gewonnen aus
nachhaltig geziichteten Algen

» optimierte Aufnahme durch die Kombination
mit hochwertigem Sonnenblumendl - auch
mahlzeitenunabhéngig

* kleine, leicht schluckbare Weichkapseln fir
eineangenehme Verwendung
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Die Natur dient uns als wichtigste
Energiequelle und Rohstoff-
Lieferant. Haben Sie schon von
wertvollen ,Urtinkturen” gehort?
Diese hochwertigen Arzneimittel
werden direkt aus Frischpflanzen-
material gewonnen. Dabei bleiben
das Wesen der Pflanze, ihr Geruch
und Geschmack in ihrer reinsten
Formerhalten. Urtinkturen kénnen
als klassisches Arzneimittel bei
akuten oder chronischen Beschwer-
den punktgenau eingesetzt werden
und dienen zudem als Ausgangsstoff
fir homéopathische Verdiinnungen.

068-V2-10.000-3

Das groBe Vitamin-ABC
fir die Schwangerschaft

Eltern wollen fiir ihr Baby den bestmdglichen Start ins Leben. Unendlich tiefe Liebe, Fiirsorge,
ein kuscheliges Zuhause UND die Gesundheit des neuen Erdenbiirgers stehen dabei an erster
Stelle. Mit dem positiven Schwangerschaftstest tauchen eine Menge Fragen auf: Welche Le-
bensmittel sind erlaubt? Benétige ich mehr Néhrstoffe? Auf was muss unbedingt verzichtet
werden? Die Schwangerschaft dreht das Leben der Familie komplett auf links, die Vorfreude ist
riesig, jeder mochte alles ,richtig” machen. Fiir diese Zeit ist das Team unserer natiirlich-Apo-
theke perfekt vorbereitet. Lassen Sie sich durch 40 aufregende Wochen begleiten und nutzen
unser naturheilkundliches Fachwissen. Das wird Ihnen richtig gut tun—versprochen!

Beginnen kann die werdende Mama mit ge-
zielter Ernahrungsumstellung. Vorneweg:
Nein, Schwangere missen nicht ,fiir 2 essen”.
Ab SS-Woche 4 werden etwa 300 bis 400 zu-
satzliche Kalorien bendtigt. Jedoch erhéht
sichder Bedarfan bestimmten Vitaminen und
Mineralstoffen zum Teil deutlich. Im ersten
Trimester (und auch schon vor der Schwan-
gerschaft) stehen Folsdure und Jod im Fokus.
Hier kann der Mehrbedarf nicht iiber die Nah-
rung gedeckt werden (Folsaure zerfallt z.B.

beim Kochen), die dosierte Erganzung ist des-
halb empfehlenswert. Im weiteren Verlauf
der SSsteigt fiir die Mama zudem der Bedarf
an Zink, Calcium, Vitamin Cund Magnesium.

Einige Frauen werden leider von Daueriibel-
keit geplagt. Hier kdnnen natirliche Helfer
sanft unterstiitzen. Vitamin B1z st fiir Vegeta-
rierinnen und Veganerinnen besonders wich-
tig. Weitere Nahrstoffquellen fir Mama und
Baby sind Vitamin A, D und E sowie Selen und
Phosphor.

Folsaure: wichtig fiir
normale Zellteilung,
Vermeidung von Fehl-
bildungen oder Fehlge-

Nahrstoff-ABCin der Schwangerschaft

Eisen: Blutbildung von
Mutter und Fétus, Blut-
farbstoff Hamoglobin, | Babys
Sauerstofftransport

Calcium: Knochen- und
Skelettentwicklung des

burten, optimale Ent-
wicklung des Nervensys-

Jod: Schilddriise, allge-
meine gesunde korperli- | funktion

DHA: als Bestandteil
tems von Omega-3-Fettsau-
ren wichtig fiir Gehirn-
entwicklung und Seh-

Magnesium: Knochen-
aufbau und Wachstum
des Fotus

Vitamin C: Immunsys-
tem und Aufbau des
Bindegewebes

che Entwicklung, Ener-
giestoffwechsel

Zink: Stoffwechsel und
Immunsystem

Anzeige

Solidagoren®Liquid
Und Bakterien miissen gehen.

« schnelle Hilfe bei akuten und wiederkehrenden
Nieren-und Harnwegsheschwerden

« wirkt antientziindlich und spiilt Bakterien aus

* zur Durchspiilung bei NierengrieB

* beugt Riickfalle vor, erschwert das Einnisten
von Bakterien

« entkrampft die Blasenmuskulatur und haufiger
Harndrang wird reduziert

E pholidagoren

Solidagoren® Liquid, Anwendungsgebiete: Solidagoren® Liquid wird traditionell angewendet zur Durchspilung der Harnwege
und zur Verminderung der Ablagerung von NierengrieB und zur unterstiitzenden Behandlung (Komedikation) bei leichten

Beschwerden im Rahmen von entziindlichen Erkrankungen der a
Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Anwend

bleitenden Harnwege. Das Arzneimittel ist ein traditionelles
ung fir das Anwendungsgebiet registriert ist. Zu Risiken und

Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

I

Harnwegsinfektion!

Gesteigerter Harndrang, Schmerzen im
Unterbauch und Brennen beim Wasser-
lassen sind typische Warnzeichen einer
akuten Harnwegsinfektion. Haufig
bleibt es beim einmaligen ,Vergniigen®,
manche Menschen trifft es jedoch
immer wieder. Ubeltater sind oft E.coli-
Bakterien, die eigentlich im Darm be-
heimatet sind und von dort unbemerkt
auf Wanderschaft gehen.

Bei Entziindungen des unteren Harn-
trakts (Harnrohre und Harnblase) lautet
die Diagnose Blasenentziindung oder
Zystitis. Steigen die Bakterien in den obe-
ren Harntrakt (Harnleiter, Nieren, Nie-
renbecken) droht gar eine Nierenbecken-
entziindung mit zusatzlichen Flanken-
schmerzen und Fieber. Die Antibiotika-
Therapieistdann unumganglich.

Die BasismaBnahme bei einer ,unkom-
plizierten“ Blasenentziindung lautet
trinken, trinken, trinken. Das spiilt die
Keime aus dem Korper. Spezielle Teemi-
schungen aus unserer Apotheke unter-
stiitzen diesen Prozess phytothera-
peutisch. Goldrutenkraut und Birken-

blatter wirken harntreibend und ent-
ziindungshemmend. Brennnessel, Hau-
hechel und Schachtelhalm beruhigen.
Kapseln oder Dragees mit Kapuziner-
kresse-Extrakt, Barentraubenblattern
oder Senfélen kénnen die Vermehrung
der Bakterien hemmen. Ganz wichtig:
Verbessert sich das Beschwerdebild
nach einigen Tagen nicht, suchen Sie
bitte unbedingt einen Arzt auf!

58S |D % Augre
FreAueN LeEN AN
EWETZ-CHRZONISCHEN
BLASENENTZUNDUNG™

Bei stets wiederkehrenden Blasenent-
ziindungen, z.B. nach dem Geschlechts-
verkehr, hat sich in den letzten Jahren
der (unschadliche) Zucker D-Mannose
bewahrt, der in der Lage ist, an E.coli-
Bakterien zu binden und diese somit zu
inaktivieren. Fragen Sie nach dieser
neuen natiirlichen Option!

)

,Daessehr forderlich
fiir die Gesundheit ist,
habe ich beschlossen,
gliicklich zu sein.”
(Voltaire)
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natiirlich sparen

Gutschein

10%
Rabatt

giiltigvom
01.-31.Marz 2022

15%

Rabatt

giiltigvom
01.-31.Marz 2022

*Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

15%

Rabatt

giiltigvom
01.-31.Marz 2022

natiirlich sparen

Gutschein

20%
Rabatt

giiltigvom
01.-31.Marz 2022

*Rabatt-Informationen: siehe Riickseite



