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,Esistdie Gesundheit, die der wahre Reichtum ist,
nicht Gold- oder Silberstiicke.”

(Mahatma Gandhi)

Der gesunde
Rickblick auf 2021

Ein spannendes und in vielerlei Hinsicht herausforderndes Jahr liegt hinter uns. Selten standen Gesund-
heit und Wohlbefinden so stark im persénlichen Fokus wie in den letzten 12 Monaten. In unserer Apo-
theke war oft Flexibilitct gefragt. Doch neben den akuten Herausforderungen haben wir inmer unseren
natirlichen Beratungsschwerpunkt fiir Sie im Blick. Denn die MaBnahmen der Regulationspharmazie®
tun Ihrer Gesundheit in dieser belastenden Zeit besonders gut und stérken lhren Organismus. Eine kurze
Zusammenfassung der wichtigsten Themen aus diesem Jahr:

natiirlich und sanft mit der
Regulationspharmazie®

Gesundheit ist unbestritten unser hochstes Gut.
Das merkt man besonders dann, wenn man krank
geworden ist. Eine Garantie fiir lebenslange Ge-
sundheit gibt es natiirlich nicht, dennoch kénnen
wir sie bestméglich hegen und pflegen. Dank der
wissenschaftlich fundierten Methoden unserer
Regulationspharmazie® (dazu gehéren Saure-
Basen-Kur, Darmsanierung, AusleitungsmaBnah-
men, Mikronahrstoffversorgung uvm.) geben Sie
Ihrem Organismus das, was er individuell braucht.

Der groBe
natiirlich Wasser-Test

Etwa 71 % der Erdoberflache sind mit Wasser be-
deckt, ungefahr 70 % des Korpers bestehen aus
Wasser, bei Sauglingen sind es sogar deutlich
mehr. Wasser dient als Lésungs- und Transportmit-
tel, ist maBgeblich an vielen Stoffwechselvorgan-
gen im Organismus und chemischen Reaktionen
beteiligt. Kurz gesagt: Wasser ist der Urstoff allen
Lebens. Doch wie gesund ist eigentlich das Wasser,
dastaglich aus dem Hahn flieBt?

Machen
sie den Test!
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NixwieranandieBeine:
Starke Venen

Zwischen 60 und 80 % der Blutmenge im Organis-
mus entfallen auf das vendse System. Unsere
Venen leisten tagein tagaus Schwerstarbeit. Umso
wichtiger, sie regelmaBig zu pflegen, ob vorbeu-
gend oder bei bestehenden Beschwerden. Venen-
gymnastik, Bewegung oder die richtige Erndh-
rung, die Méglichkeiten sind vielfaltig und lassen
sich gutin den Alltag integrieren. Wissen Sie, wie
Sie Ihren Venen bestmdglich ,Beine machen”?
Kommen Sie malvorbei!

Ranandiegeine! ke

STARKE VENEN UNO
BESTE OURCHBLUTUNG

VENEN UNO
SCHWANGER=
il

Haut-SOS!
Akne. Psoriasis. Neurodermitis.

Schutzschild, Vermittler von Sinnesreizen, Kon-
taktstelle nach auBen, Warmeregulator —die Haut
ist das groBte und gleichzeitig funktionell vielsei-
tigste Organ des Menschen. Auf einer Oberfléache
von 2 Quadratmetern befinden sich insgesamt gut
10" Hautzellen. Chronische Hautkrankheiten
schranken das Leben zum Teil massiv ein. Lassen
Sie uns einen ganzheitlichen Blick auf Ihre Be-
schwerden werfen!

Schmerz lass nach!

Schmerzen hat jeder von uns im Laufe seines Lebens. Meist klingen die Beschwerden nach
wenigen Tagen ab. Was jedoch, wenn diese zum ungeliebten Dauerbegleiter werden?
AbhéangigvonderArt und dem Schweregrad wird der Alltag empfindlich beeinflusst. Was viele
nicht wissen: Die Natur bietet wissenschaftlich abgesicherte Behandlungsansatze zur lang-
fristigen Schmerzlinderung, die unbedingt eine Chance verdient haben. Sprechen Sie uns

gernean!
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Orangen zahlen in Deutschland zu den beliebtesten Obstsorten. Kein Wun-
der, Gberzeugt die Zitrusfrucht sowohl mit ihrem fruchtig-siBen Geschmack
und hat zudem eine groBe Wagenladung gesunder Inhaltsstoffe im Gepack.
Ihrem Ruf als Vitamin-C-Bombe werden Orangen mehr als gerecht. Daneben punkten
sie mit zahlreichen Mineralstoffen wie Kalium oder Calcium, Vitaminen der B-Gruppe
sowie sekundaren Pflanzenstoffen. Die saftigen Friichte sind als Gaumenschmeichler ein
echter Hit und zudem eine Wobhltat firr alle Sinne. Liebhaber nutzen sie zusatzlich als
hiitbsche Raum-Deko und bringen himmlisch fruchtige Diifte ins Wohnzimmer. Dazu die
Orangenin ca.2cmdicke Scheibenschneiden, auf Kiichenpapier auslegen und Feuchtigkeit
grob entfernen. AnschlieBend auf ein Rost geben und gut durchtrocknen lassen. Gelegent-
lichwenden.

Ausgabe Dezember 2021

Weihnachtliche natiirlich-Dekoideen:
«aufeine Schnur auffadeln und als Girlande nutzen
«zusammen mit einer Leuchtschnurin ein hohes Glas fiillen
+mit Nlissen, Zimtstangen und Anissternen in eine Schale legen,
eineKerze indie Mitte stellen

Alle Jahwe wieder...

... gibt es inv wnserer Apotheke Wandkalender fiwr das
kommende Jahr. Und wie ivw jedemw Jahw verbinden
wir die Abgabe der Jalweskalender wit einer
Spendenaktion, d.. Sie spenden 50 Cent (oder auch
mehw) fiw einenw gutenw Zweck und, diwferv sichy einv
Jahr lang o dew schonen Bildern unserer Kalender
erfreven.

Gemeinsom mit devww anderen Apotheken

o Fermnpfuhl-Kieg soummelnw wiv inv diesesn Jodhw

fuwr eine schwimmende Insel fiw den Fennpfuhl.

Wir witnschewn eine schone Weihnachtyzeit
uwnd freuen ung auf Thren Besuch/

natiirlich gerne fiir Sieda...
(1)
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CASTELLD

Anke Riidinger e. Kfr. Offnungszeiten:
Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie, Mo. - Fr. 8.00 -19.00 Uhr
Naturheilkunde und Homdopathie, Erndhrungsberatung Sa. 8.00 -14.00 Uhr

Landsberger Allee 171 - 10369 Berlin
Sie finden uns auch
auf Facebook

Y NE

Produkt
des Monats

lhre Winter-Dosis Vitamin D

Wahrend der dunklen Jahreszeit sehnt sich unser Orga-
nismus nach der taglichen Dosis Vitamin D. Das soge-
nannte Sonnen-Vitamin schenkt geistige und korperliche
Energie. Gebildet wird Vitamin D3 hauptsachlich durch
Sonneneinwirkung auf die Haut. Besonders im Winter
sind viele Menschen von einer massiven Vitamin-D-Unter-
versorgung betroffen, denn dann reicht die Strahlungs-
intensitat in Regionen nérdlich des 40. Breitengrades
(Mittel- und Nordeuropa) nicht mehr fiir eine ausreichen-
de Vitamin-D-Synthese aus. Mit regulafit® Vitamin D3
2000 IE fiillen Sie leere Speicher jetzt optimal auf.

Inhalt: 90 Kapseln

Rabatt23%  AKTIONSPREIS 9,95€

Castello-Apotheke
Berlin

Tel. (030) 97 6033 31 Fax (030) 97 60 33 32

info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de



2 Das Geheimnis der Weihnacht
besteht darin, dass wir auf unserer Suche
nach dem Groffen und Auflerordentlichen
auf das Unscheinbare und Kleine
hingewiesen werden. (¢
(Unbekannt)

LieBE ESEINNEN
uND [ESETR,

wenn der Duft nach Lebkuchen durch die
Liifte zieht, Jingle Bells im Radio erklingt und
die alljahrliche Suche nach dem schonsten
Tannenbaum in die nichste Runde geht,
spiitestens dann wissen wir, das Weihnachts-
fest ist ganz nah. Gerade nach einem solch
turbulenten Jahr braucht es fiir uns alle diese
stille, ruhige und besinnliche Zeit der Einkehr.
Schenken Sie sich und Ihren Liebsten viele
gemiitliche Augenblicke. Der Dezember ist
immer ein besonderer Monat - genieflen Sie
ihn in vollen Ziigen fernab der hektischen
Bewegungen um Sie herum.

natiirlich iiberpriift:

Das Sonnenvitamin D nimmt eine Schlis-
selrolle fir die Gesundheit ein, ist immens
wichtig far Immunsystem, Knochen, Mus-
keln, Zahne und vieles mehr. Gerade in
den Wintermonaten ist das Risiko fiir ei-
nen Mangel deutlich erhght. lhren aktuel-
len Vitamin-D-Wert kénnen Sie in unserer
Apotheke bestimmen lassen. Gehen Sie
optimal versorgt ins neue Jahr und ma-
chen jetzt den Test!

Wir wiinschen Ihnen wvon Herzen ein
wunderschiines Weihnachtsfest, viele gliick-
liche Momente und einen guten ¢ gesunden
Rutsch ins neue Jahr!

natiirlich-Apothekerin
Anke Ridinger,
Castello-Apotheke, Berlin

Mikrondhrstoff-Kombination
fiir starke Abwehrkrafte

Immun

_ Premium

Mit regulafit® Immun Premium unterstiitzen Sie
jetzt gezielt |hr Immunsystem mit einer perfekt ab-
gestimmten Nahrstoff-Vitamin-Kombination. 23!
wertvolle Reinsubstanzen stecken in einer einzi-
gen Kapsel. regulafit® Immun Premium ist zudem
fiir den langerfristigen Verzehr (auch auBerhalb
der kalten Jahreszeit) geeignet.

lactosefrei, glutenfrei, gelatinefred, farbstofffrei, pflanzliche Kapsel-
hiille, ohne Gentechnik, keine Rieselhilfen

Natiirliche Besserung bei
Verdauungsheschwerden

Maturreiner Heilpflanzensaft ,Artischocke” von
Schoenenberger bessert das Befinden bei leichten
Verdauungsbeschwerden. Die enthaltenen Bitter-
stoffe regen den Gallenfluss an und unterstiitzen
die Fettverdauung, was Véllegefihl und Blahun-
gen entgegenwirkt. Der Presssaft aus biologi-
schem Anbau ist vegan und sehr gut vertraglich.
Ganz ohne Extraktionsmittel, Alkohol und Konser-
vierungsstoffe.

Naturreiner Heilpflanzensaft Artischocke

Wirkstoff: Artischockenblitenknospen-Presssaft. Anw.: Traditionel-
les pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei Leichten Verdau-
ungsbeschwerden ausschlieBlich aufgrund langjahriger Anwen
dung. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie thren Arzt oder Apatheker,

068-V6-10.000-12

Tee

macht Kérper und Seele froh

GroBbritannien
gilt als die Tee-
trinkernation
schlechthin. Doch
auch hierzulande
finden sich immer
mehr Liebhaber
des aromatischen
HeiBgetrénks. Be-
sonders in den kalten
Wintermonaten, wenn

der Wind um die Ecken fegt

und eisige Flocken die Strafien be-
decken, gibt es wohl nichts Schaneres als

eine leckere Tasse Tee bei Kerzenschein. Neben
der innerlichen Warme bietet Tee zahlreiche ge-
sunde Inhaltsstoffe. Bereits in der alten Klosterme-
dizin wurden Heilkrauter zur Linderung
zahlreicher Leiden genutzt. So sind Thymian und
Salbei wohltuend in der Erkaltungszeit und kon-
nen so manchen Husten lindern. Magen und Darm
machen Freudenspriinge bei Kamille oder Pfeffer-
minze. Ingwer und Kurkuma gelten in der ayurve-
dischen Lehre als Heilmittel mit entzundungs-
hemmender Wirkung. Die Auswahl ist riesig, die
Qualitatsunterschiede auch. Von typisch schwar-
zemoder grinem Tee iber wiirzige Heilkrauter bis
hin zu fruchtigen Varianten mit Beeren und Co. ist
fiir jeden Geschmack dasRichtige dabei.

Die vier klassischen Hauptteesorten (schwarz,
griin, weiB, Oolong) werden alle aus den gleichen
Teeblattern (Teestrauch Camellia sinensis) gewon-
nen. Der Unterschied liegt im Herstellungspro-
zess, genauer im Grad der Fermentation. Insbe-
sondere Grintee punktet in diversen Studien mit
seinem antioxidativen Effekt und dem hohen Ge-
halt wertvoller Flavonoide. Eines der wichtigsten
Kriterien fiir den bedenkenlosen Genuss ist eine
hohe Rohstoffqualitat, sprechen Sie uns hierzu
gernean.

Achten 5ie bei der Zubereitung auf die individu-
elle Ziehzeit. Wahrend die Beerenmischung oder
der wiirzige Ingwer gerne einige Minuten im hei-
Ben Wasser schwimmen dirfen, betragt die Zube-
reitungszeit von grinem Tee nur 1 bis 3 Minuten.

Auf der Suche nach einem net-
ten Geschenlk fiir lhre Liebs-
ten? Was halten Sie von
JGesundheit schenken®? Ein
schicker Gutschein, hachwer-
tige Pflegeprodukte, aroma-
tische Duftmischungen und
Tees oder gesunde Vitamine
und Mineralstoffe!

Schwarzer Tee ist

nach knapp 3 Mi-

nuten trinkfertig

und hat durch die

Koffeinbestand-

teile zu diesem

Zeitpunkt eine an-

regende Wirkung.

Apropos  Wasser.

Nicht zu hart und kalk-

haltig sollte es sein, sonst

kann das Aroma gestart wer-

den. Doch noch viel wichtiger:

Schadstoffe, Schwermetalle und Co. habenin

gesundem Wasser nichts verloren. Schauen Sie

sich unsere Wasser-Tests auf Schadstoffe einmal
genauer an.

Maturbelassener Tee ohne kinstlichen Schnick-
schnack ist in jedem Fall vorzuziehen. Wer die Ab-
wechslung liebt, greift einfach ins Gewiirzregal.
Ausgekratzte Vanilleschoten verleihen schwar-
zem Tee ein liebliches Aroma. Zimt, Anis, Nelken
und Bie-Orangenschalen zaubern einen leckeren
Adventstee.

Ubrigens: Mandel- oder Nussmilch harmonieren
hervorragend mit Tee. Eine Studie der Charité Ber-
lin zeigt, dass tierisches EiweiB aus der Kuhmilch
hingegen die zellschiitzenden Effekte der sekun-
daren Pflanzenstoffe im Tee hemmen kann.

Lebergesundheit

Weihnachtszeit ist Genusszeit und kulinari-
scheKastlichkeiten wartenan jeder Ecke—vom
saftigen Festtagsbraten Giber siiBe Platzchen
bis hinzum aromatischen Glahwein. Und auch,
wenn wir uns in diesen Wochen geschmacklich
verfiihren lassen, diirfen wir unsere Gesund-
heit nicht vollig vernachlassigen. Leckereien
wie das schéne Stiick Gansebrust treiben die
Kalorien- und Fettzufuhr in die Hohe. Magen,
Darm, Galle und vor allem Leber missen im
Dezember deshalb Sonderschichten schieben
und sind nicht selten hoffnungslos iberlastet,

Netmen Sie Brrere-
STOEFE 2w SICH: DIESE
REGEN DIE \KTWVITAT
D2 LEBETZ-AN

Natiirliche Ausleitung von Schadstoffen

Das PHONIX® Ausleitungskonzept besteht aus vier
spagyrischen Arzneimitteln, die nach einem festen
Schema eingenommen werden. Tipp: Wahrend der
Ausleitung maglichst auf Genussmittel und Pro-
dukte mit GbermaBigem Zuckeranteil verzichten
und achten Sie auf eine ausreichende Flissigkeits-
zufuhr. Eine ausgeglichene Lebensweise unter-
stiitzt zudem die kérpereigene Regulationsfahig-
keit. Mehr Infos in lhrer natirlich-Apotheke.

Unterstiitzen Sie lhren Organtrupp in dieser
Zeit mit Artischockensaft. Inshesondere im
Akutfall haben sich die Inhaltsstoffe der Arti-
schocke bestens bewahrt. Sie unterstitzt den
Gallenfluss, férdert den Fettabbau und akti-
viert die Verdauung. Bitterstoffe aus Lowen-
zahn, Gelbwurz und Salbei wirken gezielt auf
Magen, Leber und Co. Gehen Sie zudem so oft es
geht nach drauBen. Ein gemitlicher Spazier-
gang ander frischen Luft bringt Verdauung und
Immunsystem ordentlich auf Trapp. Nach Ab-
schluss der Schlemmerwochen starten Sie das
neue Jahr mit einem ganzheitlichen Pflegepro-
gramm fir Ihre Leber. Mariendistel tragt lang-
fristig zur Regeneration erschapfter Leberzel-
len bei und ein Leberwickel (feuchtes Tuch auf
dem Bauch mit einer Warmflasche dariiber)
bringtzusatzliches Wohlbefinden. Gerne erkla-
ren wir lhnen das alles im persdnlichen Ge-
sprach.
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PHOMIX Silybum spag. Hombopathisches Arzneimittel Enthalt 30 Vol.-% Alkohol. PackungsgraBen: 50ml (PZN 4223702), 100ml (PZN 4223719).
PHOMIX Solidagospag. Hemdopathisches Arznelmittel. Enthalt 25 Vol.-% Alkohol PackungsgriBen: SOml (PZN 4223725), 100ml (PZN 4223731).
PHONIX Urtica-Arsenicum spag. Hombopathisches Arzneimittel. Enthalt 28 Vol.-% Alkohol. Packungsgraen: SOm (PZN 4223949), 100ml (PZN
4223955). PHONIX Thuja-Lachesis spag. Hombopathisches Arzneimittel. Enthalt 32 Vol -% Alkohol. PackungsgraBen: S0ml (PZN 4223837),
100m| (FZMN 42238%5), Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilagen und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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