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Apotheke Unbemerkt, heimlich, still und leise kdnnen sie  bemerkt muss das Immunsystem jedoch im Dauer- Omega 3 flll' Kmder von NORSAN! -
sich im Korper ausbreiten und erheblichen Scha-  betrieb schuften! Infolgedessen fihlen wir uns NORSAN Omega-3 KIDS Jelly sind leckere Kaugelee- Omega ; K,
Ber[i n den anrichten: Die Rede ist von stillen Entziindun-  schlapp, energielos und miide. Studien belegen, drops mit fruchtigem Erdbeer-Zitronengeschmack KiDs J L
gen, auch ,silent inflammations” genannt. Wah-  dass stille Entziindungen die Entwicklung zahlrei- speziell fiir Kinder! |% E

rend wir bei einer sichtbaren Wunde, Rétung oder  cher Zivilisationskrankheiten beginstigen. Dazu

AueinProdukthrer ah Fieber schnell GegenmaBnahmen einleiten, ver-  zdhlen Diabetes, Herzinfarkt, Schlaganfall, Krebs, ’ 25,0 mgOmegaS pro Kaugeleedrops, .-? "
AarflEjnvoeTsT:rzrbrE:]S;gflilzclﬁggee laufenstille Entzﬂﬁdungen langesymptomlos.Un-  Arteriosklerose, chronische Schmerien oder auch mftV|ta"m|_n D o . % i DA‘Q TUT MEWETZ- é‘EQ“ND’HETr EINFACH Gut
Arzneimittel und Demenz. * mit natiirlichem Fischél aus nachhaltigem = B
preisgebundene Biicher. . _ _ ) o Wildfang, reich an EPA und DHA A f
ProEinkaufein Rabatt-Gutschein w1 Ubergewicht, eine ungesunde Erndhrung mit viel « fruchti leckerer Erdbeer-Zi hmack g P—— e
einlosbar. Zucker, WeiBmehl und Schweinefleisch und ruchtig leckerer Erdbeer-Zitronengeschmac & usgabe November
damiteinem Uberkonsum entziindungsférdernder * leicht einzunehmen —zum Kauen! /
Omega-6-Fettsauren zahlen zu den Hauptursa- + hohe Qualitat & Reinheit d
natiirlich ‘ ﬂ chen. Umweltgifte, Feinstaub oder Nikotin feuern - fiirKinder ab 3 Jahren geeignet
das Geschehen noch so richtig an. Kiinstliche Zu-
satz- und Konservierungsstoffe machen dem Darm K

einzulosenin Ihrer . .
zu schaffen und reizen die Abwehr. Und so manche

Zahnentziindung heilt nicht richtig aus, sondern

castello_ gehtauf Wanderschaft. d . hlf v hl . l f h
Apotheke Badezeit—Wohltuhlritual fur Zuhause
Berli n Wenn es drauBen kalt und triib ist, [adt ein wohlig-warmes Bad zum Entspannen und Traumen ein. Das
Keine Panik! Natiirliche SOS-MaBnah- platschernde Wasser, der sanft aufsteigende Dampf, die angenehme Warme und der Duft hochwertiger
men bei stillen Entziindungen: gesunde Badezusatze schaffen eine besondere Wohlfiihl-Atmosphare.
“Auf ein Produkt Ihrer Wahl, o ’ ang AT ma L
ausgenommen preisreduzierte Omega-3-Fettsduren, Pro- und Prabio- Unsere Lieblings-Badezusatze:
Artikel, verschreibungspflichtige tika, eine pflanzenbetonte basische Fiir Geborgenheit:
Arzneimittelund Erndhrung, Antioxidantien (Vitamine A, Vanille, Sandelholz

reisgebundene Biicher. . . . n
preve CundE), Selen, Zink und Vitamin D sowie

Pro Einkauf ein Rabatt-Gutschein : .

einldshar. wertvolle sekundare Pflanzenstoffe ZurBeruhlgur!g. .

Lavendel, Melisse, Baldrian
(Polyphenole)
Bei Erkaltung:
- Thymian, Pfefferminze, Salbei,

naturllch ‘ ﬂ Eukalyptus, Latschenkiefer
Fiir entspannte Muskeln:
Arnika, Moorbad

Castello- )

Apotheke Gesundheits-Tipp fiir jeden Tag!

asen-Tipp: Bader mit Mineralien und

! . : bonaten fir einen Piaitt : : ke
— E r h 0 lS a m e r S C h la f f = Wlrkengzg&?;Bzzzn_HaUSha“ wesMonag Fiir erholsamen und tiefen Schlaf

ausgeglichene

*Aufein Produkt Ihrer Wahl,

ausgenommen preisreduzierte ,Schlafist deutlich mehrals nur ,Augenzu”. Erist unglaub- 3 : Tiejere;l:sl;grgerSchlahfistdi:'e Qrundlage fiir Ehnergie
Artikel,\;erscfyrei_bu'llgszflichtige lich wichtig fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Wussten = : ‘I:" Wod fi'("“ en. ?OC_ Eefa ?{";ls"esj'dge"GPdasek“
tt . . . i :
preisgzeli'ﬁ'enee Bicher. Sie, dass Ihr Kérper nachts auf Hochtouren arbeitet? f:t:r:g]tAfl:te?Irazi;orznIuclatﬁ'ztgrs,c:laefu:t fllgnzeli cah" en
Pro Einkauf ein Rabatt-Gutschein Gerade in den Tiefschlafphasen finden wichtige Stoff- : _ N Chenk AT ﬁur;ge und Entspaniunpg T
einlosbar. wechselvorgédnge, z.B. im Bereich der Knochen, statt. natiirlich gerne fiir Sieda... B . Same NachtUdelnagutenMors s DR N iotail

Das Knochenmineral Calcium sollte fiir eine bessere
Aufnahme deshalb abends erganzt werden. Das gilt im
Ubrigen auch fiir das Spurenelement Zink, das ich gerne
bei wiederkehrendem Herpes empfehle. Mit steigendem
Alter sinkt der Schlafbedarfenorm. Eine 70-Jahrige wird nie
so viel Schlaf bendtigen wie ein Teenager. Machen Sie sich Kombination schlafférdernd und beruhigend wirken.
daher bitte keinen unnétigen Druck. Fiir einen erholsamen Schlaf Inhalt: 60 Kapseln

Castello- verzichten Sie vor dem Zubettgehen auf kalte Getranke. Wenn Sie etwas =
trinken mochten, dann besser lauwarm. Bei Ein- oder Durchschlafproblemen lassen Sie sich E L ST - S s .
Apotheke gerne ganzheitlich beraten. Das eine Mittel gibt es nicht, denn jeder Mensch ist anders und I . b P - 8 Rabatt20%  AKTIONSPREIS 23,95€
P A jpot ele M bgen s S - I

pilanzlich |- che Produkt besteht aus einer wohl dosierten Kombina-

o = tion ausvier hochwertigen Pflanzen-Extrakten: Baldrian-
wurzel, Hopfen, Passionshlume und Zitronenmelisse.
Diese enthalten eine Vielzahl atherischer Ole und weite-
rer sekundarer Pflanzenstoffe, dieinihrer natiirlichen

LL]
<

einzulosenin Ihrer

- .

bringt seine eigene Geschichte mit. Hilfreich ist z.B. ein hoch wirksames pflanzliches Praparat

Berlin wie regulafit® Schlafgut pflanzlich. Wenn Sie gleichzeitig unter Verspannungen leiden, ist Ma- L ) . ik 22 -
gnesium der perfekte Begleiter.” Anke Riidinger e. Kfr. Offnungszeiten: .
) Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie, Mo. - Fr. 8.00-19.00 Uhr
*Aufein Produkt Ihrer Wahl, Sandra Stratmann . .. . -
: . Naturheilkunde und Homdopathie, Erndhrungsberatung Sa. 8.00 -14.00 Uhr
ausgenommen prensreduuerte natﬂrlich PTA BOrken
Artikel, verschreibungspflichtige A Landsberger Allee 171 - 10369 Berlin -
Arzneimittelund 2 & ! 309 CaStello Ap0thEke
k ; o Tel. (030) 97 60 33 31 Fax (030) 97 60 33 32
p.re'sgemmdene Bicher. ) \ § Sie finden uns auch .
PmE'"kan:}:'lg:;)aa:t‘GUtSChe'" § info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de auf Facebook Berll n



LeBE ESETZINNEN
uND ESETR,

sind wir ehrlich - gerade in den dunklen
November-Wochen ist ein kuscheliges Pliitz-
chen auf dem Sofa doch am schonsten. Und
wenn der Herbstwind ums Haus fegt, zihlen
ausgiebige Outdoor-Aktivititen nicht zum
Lieblingsprogramm. Doch auch wenn der
innere Schweinehund lautstark protestiert,
schnappen Sie sich Jacke und Stiefel und ab
nach draufSen! Sportliche Aktivititen sind
DIE Gesundheitsvorsorge schlechthin! Bewe-
gung an der frischen Luft ist nicht nur gut fiir
das Herz-Kreislauf-System, sondern ebnet
bei Riickenleiden, Arthrose und Co. den Weg
aus der Schmerzspirale und bringt das
Immunsystem auf Touren.

natiirlich lddt Sie ein:

Webinar ,Knochen- und Gelenk-Fit“am
30.11.2021 um 19 Uhr mit Apotheker und
Schmerzexperte Dieter Dollacker. Freuen
Sie sich auf wertvolle Empfehlungen rund
um chronische Riickenschmerzen, Gelen-
ke, Arthrose und Co.

Einfach den QR-Code
scannen und anmel-
den.DieTeilnahme
ist gratis!

Und wo konnte man den Stress des Alltags
besser vergessen als bei einem entspannten
Waldspaziergang? Besonders, wenn die
Sonne wie auf unserem Titelbild so herrlich
durch die Biume blitzt. Lesen Sie in dieser
natiirlich-Ausgabe, wie Sie in dieser unge-
miitlichen  Jahreszeit IThre Gesundheit

optimal pflegen.

EWE ¢cHONE
HemBsregir Wilnscht

natiirlich-Apothekerin
Anke Rudinger,
Castello-Apotheke, Berlin

Anzeige

PRIMAVERA Atmung Aktiv
Ol bio-Pflege zuhause mit

Duft & Beriithrung
| .

Die bewusste Atmung kann durch aromapflegeri-
sche Anwendungen wirkungsvoll unterstiitzt wer-
den. Dabei macht mansich nicht nur die reinigen-
den Eigenschaften vieler atherischer Olezunutze,
sondern auch ihre Wirksamkeit auf psychischer
Ebene. Das Aromapflege Atmung Aktiv Ol bio ist
ein pflegendes und wohltuendes Massagedl fiir
die Haut. Der Duft regt die bewusste Atmung an.
Kann zur Atemstimulierenden Einreibung (ASE)
verwendet werden, fiir warmende Massagen und
zur Pflege im Brustbereich. Dazu das Ol mit sanft
kreisenden Bewegungen auf Riicken und Brust
auftragen.

Leitpflanzen: Rosmarin Cineol bio, Zeder bio, Latschenkiefer bio,
Weihrauch arabisch und Johanniskrautél bio.

Anzeige

Miide und Schlapp?
Floradix®hilft.

« Beugt Midigkeit durch Eisenmangelvor
« Mitwertvollen Krauterausziigen
« Auch in Schwangerschaft und Stillzeit geeignet

« Alkoholfrei, ohne Konservierungsstoffe und
glutenfrei

Floradix® mit Eisen. Wirkstoff: Eisen(ll)-gluconat. Anwendungsge-
biet: Bei erhohtem Eisenbedarf, wenn ein Risiko fir die Entstehung
eines Eisenmangels erkennbar ist. Ein erhohter Eisenbedarf besteht
insbesondere bei erhohtem Eisenverlust, z.B. bei der Menstruation.
Weiterhin besteht ein erhohter Eisenbedarf wahrend der Schwan-
gerschaft und Stillzeit sowie in der Erholungszeit nach Krankheiten.
Enthalt Fructose und Invertzucker. Bitte Packungsbeilage beach-
ten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsheilage
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

068-V6-10.000-11
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Riicken-Gesundheit!

Der natiirliche Weg zur Schmerzlinderung

Fieses Stechen, bohrendes Brennen oder dumpfes
Ziehen — mehr als 80% der Bevdlkerung hat min-
destens einmal im Leben Riickenschmerzen, man-
che plagen sich regelmaBig mit dem ungeliebten
Begleiter. Vom Hexenschuss Gber Ischias oder
Bandscheibenvorfall bis hin zu Muskelverspan-
nungen, so vielfaltig wie die Erkrankungsformen
sind auch die Ausldser und Behandlungsmetho-
den. Manchmal liegt die Ursache diffuser Riicken-
schmerzen auch ganz woanders. So zahlen
Ubergewicht, mentale Krisen, Nieren, Darm, Fas-
zien oder Kiefer und Zahne zu méglichen Ubelta-
tern. Bewegungsmangel und Fehlbelastungen
sowie Abnutzungserscheinungen reihensichin die
lange Ursachen-Liste ein.

Immer mehr Studien zeigen, dass bei der Behand-
lung nicht gleich die Chemie-Keule zum Einsatz
kommen muss. Vielfaltige ganzheitliche Metho-
den helfen, den Schmerz zu lindern oder ganz zu
beseitigen. Auch wenn es anfangs schwerfallt,
kommen Sie unbedingt in Bewegung! Das tragt
zum Abbau von Verspannungen und Riicken-
schmerzen bei und sorgt gleichzeitig fiir Ablen-
kung und Stressreduktion. Ob Nordic Walking,
Schwimmen oder Tanzen, suchen Sie sich eine

natiirlich-Pflanzenpower bei Schmerzen:
Teufelskralle kann Schmerzen einddmmen
und die Beweglichkeit verbessern, Brenn-
nessel fordert die Durchblutung und lindert
tieferliegende Schmerzen, Weidenrinde hilft
bei Riickenschmerzen oder auch Arthrose,
Beinwell werden reizlindernde und anti-
entziindliche Eigenschaften zugeschrieben.

-

Sportart, die Ihnen SpaB macht. Auch progressive
Muskelrelaxation hat sich bewdhrt. Das bewusste
Anspannen und Loslassen bestimmter Muskel-
gruppen hilft, insgesamt lockerer zu werden. Zur
Mobilisierung der Wirbelsaule eignet sich die
Yoga-Ubung ,Katze-Kuh“. Am besten jeden Morgen
nach dem Aufstehen ein paar Wiederholungen
durchfihren. Warmflaschen oder warme Bader
entspannen und fordern die Durchblutung. Einen
ahnlichen Effekt erzielen Sie mit einer Akupressur-
Matte. Diese aktiviert den Energiefluss und ist eine
Wohltat bei schmerzenden Muskeln. Eine akute
Entziindung spricht gut auf Kaltebehandlungen
an. Mithilfe enzymatischer Mittel (z.B. Bromelain
oder Papain) kann der Heilungsprozess zusatzlich
beschleunigt werden.

Tipp aus der Regulationspharmazie®-Schmerz-
kiste: Gehen Sie den ganzheitlichen Weg. Beson-
ders bei chronischen Riickenschmerzen gilt die
Ubersauerung des Bindegewebes als Beschwer-
den-Beschleuniger. Basische Mineralstoffe in
Kombination mit Basenbadern (2 x pro Woche)
ebnen den Weg zuriick in die Balance. Sprechen
Sieuns bei lhrem nachsten Besuch gerne an!

Volle Abwehrkraft

voraus!

DAg IMMupeHsTEM
ccHUTZT uNS TAGUICH

Votz_\izeN, BAKTERIEN
uND Co.

Jeden Tag stehtunser Immunsystem vor neuen Herausforderungen, in den kalten Herbst- und Wintermona-
ten ganz besonders. Um sich effektiv vor auBeren Einfliissen und Krankheitserregern zu schiitzen, verfiigt
der menschliche Kdrper daher iiber vielféltige Abwehrmechanismen. Wappnen Sie mit den ,Gesunden 9“
Ihr Immunsystem vor fiesen Angriffen.

1. Gesunde Erndhrung: Saisonal, regional und 3. Heilpflanzen und Krauter: Der groBte Apothe-
,bunt”lautet die Devise. Setzen Sie auf naturbe- kenschrank steht in der Natur. Bekannte immu-
lassene Lebensmittel, viel Obst und Gemiise und nologisch wirksame Heilpflanzen sind z.B.
achten auf eine schonende Zubereitung. Echinacea (Sonnenhut) oder Thuja (Lebens-

baum). Sanddorn und Hagebutte gelten als

2. Vitamine und Mineralstoffe: Die Vitamine Cund echter Vitamin-C-Hammer.

D sowie Zink und Selen bilden das perfekte

Néhrstoﬁ-Quartett flir ein gutes |mmunsystem_ 4. SuperfOOdS: Heimische Friichte (Statt der exoti-
Dazu gesellen sich Eisen, Kupfer, Folsdure, schen Schonheit aus Fernost) wie Aronia, Cran-

Vitamin Aund die B-Vitamine B6 und B12. berry oder Acerola enthalten wertvolle Nahr-
stoffe und bedeutsame sekundare Pflanzen-

\ stoffe.

5. Fliissigheitszufuhr: Ein ausreichendes Feuchtig-
keitsreservoiristenormwichtig, umdie Schleim-
haute gut feucht zu halten. Bakterien und Co.
kénnensichsoschlechter vermehren.

Anzeige

Soindividuell wie du -
Dekristol®

« Zur Vorbeugung eines Vitamin D-Mangels 6. Sport und Bewegung: Korperliche Betatigung
« Schnell losliche Tablette fir eine einfache ist der Gesundmacher schlechthin, fihrt zur

Einnahme Mobilisierung von Abwehrzellen und stabilisiert
» In3 Wirkstarken far Ihren individuellen das gesamte Immunsystem.
Bedart 7. Ausreichend Schlaf: Hormonelle Vorgange

« Gelatinefrei, geeignet fiir Vegetarier,
die Milchprodukte konsumieren

« Entwickelt und hergestelltin Deutschland

imSchlafkdnnen das Immunsystem zu ungeahn-
ten Hohenfliigen bringen, auch die Anzahl
der Immunzellen nimmt zu. Merke: Wer zu wenig
schlaft, kann seine Abwehr schwachen.

8. Darmgesundheit: Eine gesunde Darmflora

E__"ﬁ!(l'lst'ﬂ' ist das A und O fiir ein gut funktionierendes
o — Immunsystem. Probiotische Mittel enthalten

wichtige Helferlein, Prabiotika sind das Futter
P fir diese guten Bakterien.

:Ul'-'bnu..
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9. Be happy: Optimismus und gute Laune geben
dem Immunsystem einen echten Kick. Herzhaf-
tes Lachen lasst das abwehrschwachende
Stresshormon Cortisol schmelzen.

Dekristol® 1000 L.E. Wirkstoff: Colecalciferol (Vitamin D3).
Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung gegen Rachitis und
Osteomalazie bzw. bei erkennbarem Risiko einer Vitamin-
D-Mangel-erkrankung bei Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen und zur unterstiitzenden Behandlung der Osteo-
porose bei Erwachsenen. Warnhinweis: Enthalt Lactose und
Sucrose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Stand: 07/2019. mibe GmbH Arzneimittel, 06796 Brehna.

Gutschein

10%

Rabatt

giiltigvom
01.-30. November
2021

natiirlich sparen

15%

Rabatt

giiltigvom
01.-30.November
2021

*Rabatt-Informationen: siehe Riickseite

Gutschein

10%

Rabatt

giiltigvom
01.-30. November
2021

natiirlich sparen

20%

Rabatt

giiltigvom
01.-30.November
2021

*Rabatt-Informationen:siehe Riickseite



