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DIE REGULATIONSPHARMAZIE

*Auf ein Produkt lhrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund
preisgebundene Biicher.

Pro Einkauf ein Rabatt-Gutschein

*Aufein Produkt Ihrer Wahl,
ausgenommen preisreduzierte
Artikel, verschreibungspflichtige
Arzneimittelund
preisgebundene Biicher.

Pro Einkauf ein Rabatt-Gutschein
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ASPIRIN® complex**

Wirkstoffe: Acetylsalicylsaure, Pseudoephedrinhydrochlorid. Anwendungs-
gebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Schleimhautschwellung der
Nase und Nebenhdhlen bei Schnupfen (Rhinosinusitis) mit Schmerzen und
Fieber im Rahmen einer Erkaltung bzw. eines grippalen Infektes. Hinweis:

Inhalt:10 g, Preis 100 g:54,50 € Jetzt nur 5'45 € |

Herzlich willkommen im Jahr 2021!

Auch in diesem Jahr sind wir gern fiir sie da, ganz egal ob Sie Fragen zu lhren

einzuldsenin lhrer
Dolo-Dobendan® Lutschtabletten* e
o) Wirkstoffe: Cetylpyridiniumchlorid, Benzocain Anwendungsgebiete: Zur w A i ﬁ i d i . . .
CaSteuo- r] [ DObE d n. temporaren unterstitzenden Behandlung bei schmerzhaften Entziindungen x n g rl I St I e
010~ nada. der Mundschleimhaut und der Rachenschleimhaut. Hinweis: Enthalt Sorbitol, = ] . ’

ApothEke Sucrose (Zucker) und Glucose. {h b este ve rte l d l g u n g

Berlin () immunLoges®

o) immunLoges®: 4
“Aufein Produkt hrer Wahl, 8’ Aktiviert den kérpereigenen Immunschutz gezielt,
e e Inhalt:36 tick Jetztnur ~ 9,95€ | - B wenn es darauf ankommt* DAS TuT MewWe=- éleAN DHET EWFACH GutT
Arzneimittel und . =
preisgebundene Biicher. : =
Pro Einkauf ein Rabatt-Gutschein
einlosbar. E: ) B 1« Schnell: Spirimmun®-Fraktionierter Ausgabe Januar 2021
ACC akut® 600 Brausetabletten™* .g |mmunLogeS“' L'l - Spezialextrakt aus einer Spirulina-Art
.......................................... e ages ! .
; - ~ Wirkstoff: Acetylcystein. Anwendungsgebiet: Zur Schleimlosung und zum * Anhaltend: Bet.ox-93®- HOCh!’EIne Beta-
‘:D natiirlich a : T ee— erleichterten Abhusten bei Atemwegserkrankungen mit zahem Schleim. Glucane aus Hiratake-Vitalpilzen

IEBEGULATONSPHARMAZIE AC akut Warnhinweis: Enthélt Lactose und Natrium. « Umfassend: Vitamin C, D, Selen und Zink— )

einzuldsenin Ihrer : b | 008 NN G © ot Bt o o ¢ | fir eine ganzheitliche Versorgung* A”f eln
e . i * Auch als fruchtig leckerer Saft fiir Kinder
v ab1Jahr-natrlich frei von kiinstlichen geSUHdES
Castello- Farb-und Aromastoffen 2021
Apotheke Inhalt: 20 tiick Jetztnur  10,95€
. *Aufgrund des Gehalts an Zink, Selen sowie den Vitaminen Cund D, die zu einem gesunden Immunsystem beitragen.
H Vitamin D tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei Kindern bei.
Berlin

einlosbar. Nehmen Sie dieses Arzneimittel ohne arztlichen Rat nicht langer als 3 Tage ein.
Enthalt2 g Sucrose (Zucker) pro Beutel. Bitte Packungsheilage beachten! Medikamenten oder zu anderen gesundheitlichen Themen haben.
---------------------------------------- Und sollten Sie es einmal nicht zu uns in die Apotheke schaffen, dann
m natur‘llch ﬂ bestellen Sie lhre Medikamente doch einfach per Telefon 030/97603331,
Inhalt: 20 Stiick Jetztnur  10,95€ | E-Mail info@castelloapotheke.de oder nutzen Sie unseren online-Shop
einzulésen in Threr ; unter www.castelloapotheke.de.
Die Beratung erfolgt dann gern telefonisch oder auch per Video.
Castello- Bepanthen®Augen- und Nasensalbe** Auf Wunsch liefern wir Ihnen die Bestellung auch nach Hause, meistens
ApOthEke Wi.rkstof'f:"[)expanther!ol.Anwendungfggbiete:ZurUnterstﬂtzungdngeilung noch am selben Tag und natirlich ganz umweltbewusst per Fahrrad. PrOdUkt
Berlin e R T des Monats

regulafit® Immun Premium

Mikronahrstoff-Kombination fiir eine starke
Abwehrkraft

Mit regulafit® Immun Premium unterstiitzen

einlosbar. natiirlich gerne fiir Sie da... Sie gezielt Ihr Inmunsystem mit einer perfekt
abgestimmten Nahrstoff-Vitamin-Kombination.
"""""""""""""""""""""""" 23!wertvolle Reinsubstanzen stecken in einer
‘B natiirlich a Zovirax Duo® Creme** einzigen Kapsel. regulafit® Immun Premium ist
zudem fiir den langerfristigen Verzehr (auch
Wirkstoffe: Aciclovir, Hydrocortison. Anwendungsgebiete: Behandlung frither auBerhalb der kalten Jahreszeit) geeignet
einzuldsenin lhrer Anzeichen und Symptome von rezidivierendem Herpes labialis (Lippenherpes) ’
zur Senkung der Progression von Lippenherpesepisoden zu ulzerativen Lasio-
nen bei immunkompetenten Erwachsenen und Jugendlichen (12 Jahre und
alter). Warnhinweis: Enthalt Cetylstearylalkohol, Propylenglycol und Natrium- AKTIONSPREIS 27,95 €
Castello- dodecylsulfat. I O
Apotheke IS
Berli |/)»0—b exe
ertn . Jetztnur 9,45€ "
»Inhalt:Zg, Preis100g:472,50€ ! Anke Riidinger e. Kfr. Offnungszeiten:
) Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie, Mo. - Fr. 8.00 -19.00 Uhr
*Auf ein Produkt lhrer Wahl, . . . o
ausgenommen preisreduzierte Fiir Druckfehler ibernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. *Zu Risiken und Nebenwirkungen Naturheilkunde und Homoopathle, Emahrunngeratung Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Artikel, verschreibungspflichtige lesen Sie die Packungsheilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand November 2020. Preise giiltig vom 1.1.-31.1.2021.

Arzneimittelund
preisgebundene Biicher.
Pro Einkauf ein Rabatt-Gutschein
einlosbar.

Landsberger Allee 171 - 10369 Berlin
Tel. (030) 97 6033 31 Fax (030) 97 60 33 32

Castello-Apotheke

L
info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de auf Facebook Be rl' n

Sie finden uns auch

068-V1-10.000-1
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HERZLICH Willkommen in 2021! Das wird
ein Powerjahr fiir Thre Gesundheit! In den
kommenden 12 Monaten wartet Spannendes
fiir mehr Wohlbefinden, Vitalitidt und
Lebensfreude auf Sie. Ob vorsorglich oder
begleitend bei Beschwerden, als verldsslicher
Gesundheitspartner sind wir immer mit
einem offenen Ohr und individuellen
Empfehlungen fiir Sie da. Zum Start des
neuen Jahres stehen die sanften Mafsnahmen
unserer Regulationspharmazie® im Fokus.
Im Friihjahr heifst es ,Wasser marsch® - und
zwar in bester Qualitit. Mit der passenden
Analytik steht dem Trinkgenuss aus der
Leitung nichts mehr im Weg. ,Hauptsache
natiirlich und das bitte ohne Cortison und
Co. geht es in den Sommer. Pharmazie pur
gibt es fiir Sie, wenn Venenleiden oder
chronische Schmerzen unter die Lupe
genommen werden.

unser natiirlich-Tipp

Ein Gbersduerter Organismus 6ffnet Tiir
und Tor fiir unangenehme Beschwerden!
Verspannungen, Kopfschmerzen, Haar-
ausfall, Verdauungsstorungen, Sodbren-
nen oder ein schwaches Immunsystem sind
die Folge. TIPP: Mit einer ausgewogenen
Erndhrung und basenbildenden Mineral-
stoffpraparaten schwingen Sie lhren Kor-
per zuriick ins Gleichgewicht.

Freuen Sie sich auf 365 Tage randvoll mit
natiirlichen Empfehlungen fiir Ihre Gesund-
heit.

UND Wiz - Wiz ereueN
uNS Aue Sigl

natiirlich-Apothekerin
Anke Riidinger
Castello-Apotheke, Berlin
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Anzeige

Spiilen Sie lhre Erkaltung fort

Natirlichvorbeugen und behandeln

|

L e o g W

Ebensowie mansichtéglichdie Zahne putzt, sollte
man in Zeiten erhdhter Ansteckungsgefahr oder
Belastung auch ein- bis zweimal taglich die Nase
spiilen:

Zur Nasenpflege, als Vorbeugung von Erkaltungs-
erkrankungen oder einfach, um die Nase von den
taglichen Belastungen zu befreien.

Tipp: Emser Nasenspilsalz mit Nattrlichem Emser
Salz unterstiitzt die Nasenschleimhaut in ihrer
Selbstreinigungsfunktion und l8st den Schleim. So
haben Schnupfen und Co. wenig Chancen!

Anzeige

Gastritol® Liquid
~—= lindert leichte

- Verdauungsbeschwerden

Pflanzliches Arzneimittel aus hochwertigen
Schwarzwaldkrautern — ohne Schéllraut. Es wird
bei leichten Verdauungsheschwerden, Blahungen
und Véllegefiihl sowie bei leichten krampfartigen
Beschwerden im Magen-Darm-Trakt eingesetzt.
Wohltuende Kamille, eine hohe Konzentrationvon
Bitterstoffen und krampflosendes Gansefinger-
krautsorgen fiir einen schnellen Wirkeintritt.

Gastritol®Liquid, Flissigkeit zum Einnehmen. Zusammensetzung: 10
ml (9,7 g) Gastritol Liquid enthalten: 2,0 ml Auszug aus Kamillenbli-
ten (1:1,7 - 2,2), Auszugsmittel: Ethanol 45% (V/V); 3,5 ml Auszug aus
Gansefingerkraut, 1,5ml Auszug aus SiiBholzwurzel, 0,5 ml Auszug
aus Angelikawurzel, 0,5 ml Auszug aus Benediktenkraut, 0,5 ml Aus-
zug aus Wermutkraut, je (1:1,7 - 2,2) Auszugsmittel: Ethanol 40%
(V/V). Sonstige Bestandteile Ethanol 96% (V/V), gereinigtes Wasser.
Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel, ange-
wendet bei Erwachsenen zur Linderung von leichten Verdauungsbe-
schwerden (z.B. Véllegefiihl, Blahungen), sowie leichten krampfarti-
gen Beschwerden im Magen-Darm-Trakt. Das Arzneimittel ist ein
traditionelles Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahri-
ger Anwendung fiir das Anwendungsgebiet registriert ist. Hinweise:
Enthalt 40 Vol.-% Alkohol. In der Originalpackung aufbewahren, um
den Inhalt vor Licht zu schiitzen. Nicht iiber 25°Caufbewahren. Halt-
barkeit nach Anbruch: 3 Monate. Dr. Gustav Klein GmbH & Co. KG,
Steinenfeld 3,77736 Zell am Harmershach
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Typisch Mann, typisch Frau-oder wie jetzt?

GroBe Unterschiede beim
Mineralstoffbedarf!

Frauen haben stdndig kalte FiiBe, gehen gerne einkaufen und kénnen ,anders” einparken. Ménner
begeistern sich fiir FuBball, héren nie zu und kénnen schlecht mit Kritik umgehen. Typische Klischees aus
dem Alltag. So iiberholt sie auch sind: Mdnner und Frauen ,ticken” einfach unterschiedlich. Das betrifft
personliche Vorlieben und vor allem die Gesundheit. Kérperbau, GréBe, innere Organe oder Hormon-
haushalt, iiberall lassen sich geschlechterspezifische Unterschiede finden.

Jeder Mensch entsteht aus einem komplexen Zusammenspiel von Biologie (Genetik) und Umwelt. Beson-
derswichtig fir unsere Gesundheit sind lebensnotwendige Vitamine, Spurenelemente und Mineralstoffe.
Die geschlechtsspezifischen Bediirfnisse variieren aufgrund unterschiedlicher Kérpermasse, dem Anteil
an Muskulatur, der Hormonzusammensetzung oder bestimmter Enzyme. Zudem beeinflusst die aktuelle
Lebensphase das Anspruchsprofil gravierend. So bendtigt eine junge Dame mit 20 Jahren eine andere
Versorgung als eine Frau nach den Wechseljahren, der dauergestresste Endvierziger andere Nahrstoffe

alsder bewegungsarme Mann im Ruhestand.

Pubertat

Kérperliche Verdnderungen, Stimmungsschwan-
kungen, unreine Haut! Jugendliche zwischen 12
und 18 kénnen ein Lied davon singen. Mit dem Ein-
setzen der Pubertat verandern sich die Anspriiche
im Mikronahrstoff-Haushalt. Pickel und Akne kdn-
nen durch einen ausgeglichenen Zink-Spiegel ver-
bessert werden. Das Spurenelement reguliert den
Sexualhormonstoffwechsel, wirkt antientzindlich
und regenerativ auf Haut- und Schleimhdute. Fir
junge Méadchen ist nach Einsetzen der Periode der
Eisenwert von zentraler Bedeutung (wichtig fir
Bluthildung und Sauerstoffverwertung).

Hormonelle Verhiitung

Die Antibabypille zahlt mit etwa 7 Millionen An-
wenderinnen zu den beliebtesten Verhiitungsme-
thoden. Neben Bequemlichkeit und sicherem
Schutz greift die Pille jedoch empfindlich in den
natirlichen Hormonhaushalt ein. Auch werden
durch die Einnahme wichtige Nahrstoff-Depots
von Folsdure, Vitamin B6é, B12 und B2 sowie
Magnesium, Zink und Vitamin C gepliindert!

Schwangerschaft und Stillzeit

Mit dem positiven Schwangerschaftstest beginnt
fir die werdende Mama eine emotional und
korperlich aufregende Lebensphase. Der Mikro-
nahrstoff-Bedarf steigt zum Teil drastisch an.
natiirlich-Tipp: Folsaure (vermindert das Risiko
von Neuralrohrdefekten beim Neugeborenen),
Eisen (aufgrund des steigenden Blutvolumens),
Omega 3 und Vitamin B12 (fiir die Entwicklung von
Gehirn und Nervensystem) sowie Calcium (fir die
Skelettentwicklung) und Jod (zur Produktion von
Schilddriisenhormonen).

Labor-Untersuchung!

Maeangsum? ZNk? CALcium?

Kennen Sie Ihren Langzeit-Wert?
Der natiirlich Status-Check schafft Klarheit.
Unbedingt nachfragen!

D€ oprimaLe Nanresrore-
EMerstiune Fiie. [tre
LEsuNDHE T ERFAHTREN SiE BE unNg/

Wechseljahre und Alter

Der sinkende Hormonspiegel kann zu Hitzewal-
lungen, Schlafstérungen, SchweiBausbriichen
oder Schwindelanfallen bei Frauen fiihren. Die
Vitamine B, E und D sowie Calcium, Magnesium
und Zink fithren zu einer Nahrstoff-Regulation und
damit zu mehr Wohlbefinden. Mit dem Alter steigt
zudem das Risiko fiir Osteoporose. Calcium als
wichtigster Knochenbaustoff sowie Vitamin D zur
Verbesserung der Calcium- und Phosphor-Auf-
nahme mindern in dieser Lebensphase das Osteo-
porose-Risiko. Fiir Senioren empfehlen wir zudem
Vitamin B12 (fir Energiegewinnung und Nerven-
system) und Magnesium (fiir Muskeln und Kno-
chen).

Stress, Belastung, Herzgesundheit

Bestimmte Lebenssituation oder gesteigerte
Stressphasen konnen sich vor allem bei Mannern
negativ auf den Mikrondhrstoffhaushalt auswir-
ken und das Herz-Kreislauf-System zusatzlich be-
lasten. Die Nahrstoffe Magnesium und Kalium,
Omega 3, Q10 sowie B-Vitamine spielen hier eine
wichtige Rolle.

Fertilitat und Prostata

Das Gesundheitshewusstsein ist bei vielen Man-
nern noch ausbaufahig. Oft werden erst MaBnah-
men ergriffen, wenn bereits echte Beschwerden
aufgetreten sind. Dabei gibt es wichtige N&hr-
stoffe fiir die mannliche Gesundheit. Zink ist fir
die Testosteronbildung und Fertilitat das Spuren-
element Nummer 1. Selen und Vitamin Bé unter-
stitzen die Hormontatigkeit. Q10 ist bedeutsam
fir die Energieproduktion der Spermien. Im hohe-
ren Alter sind neben Zink die antioxidativ wirksa-
men Stoffe Vitamin E und Selen fiir den Mann
besonders wichtig.

Hielic
Status-Check

Langzeitwerni!
Schemerzfrel und
ahne Blutabnahme!

Fir diedauerhafte Erhaltung der Gesund-
heit bendtigt der Organismus eine Viel-
zahl wichtiger Stoffe. Dies ist abhdngig
von Geschlecht, Lebensphase und persén-
lichen Umstanden. In unserer natiirlich-
Apotheke sind wir auf diesem Gebiet in-
tensiv geschult und bieten lhnen eine
personliche Fachberatung in vertrauens-
voller und sicherer Atmosphare.

\JerePrROCHEN!

Anzeige

Hochdosiertes, veganes Omega-3

Omega-3
VEGAN

Das Omega-3 Vegan von NORSAN besteht aus ei-
nem hochdosierten, pflanzlichen Algenél sowie
einem kaltgepressten Olivendl aus biologischem
Anbau als Antioxidans.

Grundlage des zu 100 % veganen Algenéls bildet
die Meeresmikroalge Schizochytrium sp., die be-
sonders reich an den wichtigen Omega-3-Fettsau-
ren EPA und DHA ist. Das Omega-3 Vegan stammt
ausumweltschonender Kultivierung und ist beson-
ders schadstoffarm.

Durch die fliissige Darreichungsform und den an-
genehmen Geschmack kann das Ol leicht in den
Alltag eingebunden werden. Mit nur einem Tee-
l6ffel taglich (5 ml, Tagesdosis) nehmen Sie wert-
volle 2.000 mg Omega-3-Fettsauren und 800 LE.
Vitamin D3 auf.

natiirlich sparen

10%
Rabatt

giiltigvom
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*Rabatt-Informationen: siehe Riickseite
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