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IE REGULATIONSPHAMAZIE ® KK P
Emser Nasenspray . DIE REGULATIONSPHARMAZIE
Wirkstoff: Natdrliches Emser Salz. Anwendungsgebiete: Zur unterstit- : EAS
zenden Behandlung durch Befeuchtung, Reinigung und Abschwellung ; -
der Nasenschleimhaut bei banalen akuten Infektionen der oberen Atem- EMSER
. . . NASEN
wege und chronischen Nasen- und Nasennebenhdhlenentziindungen Ul APRAY
und als begleitende BehandlungsmaBnahme zur Beschleunigung des A
Heilungsprozesses nach endonasaler Nebenhdhlenoperation. L R

Weihnachtsbaum

Strahlend, wie ein schoner Traum,
stehtvor uns der Weihnachtshaum.
\ Seht nur, wiessich goldenes Licht
e ™\ B . LN . ' aufder zarten Kugeln bricht.
,Frohe Weihnacht” klingt es leise
; GEIOMy*tol und einSterngehta}jfdieReise.
Leuchtet hell vom Himmelszelt -

forte - . . .
! " . hinunter auf die ganze Welt.
: Unbekannt
Ibu-Lysin Hexal® Tabletten*

Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Symptomatische Behandlung von —— e
leichten bis maBig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, .
Regelschmerzen sowie Fieber und Schmerzen im Zusammenhang mit Erkal- lbu-lys‘n Hml"
tungen. Symptomatische Behandlung der akuten Kopfschmerzphase bei Mi-
grane mit oder ohne Aura. Warnhinweis: Bei Schmerzen oder Fieber ohne
arztlichenRatnichtlanger anwendenals in der Packungsbeilage vorgegeben!

NATURLICH

k Inhalt: 20 ml/AVP: 6,12 €/ Preis 100 ml: 24,75 €

Gelomyrtol®forte Kapseln™

Wirkstoff: Destillat aus einer Mischung von rektifiziertem Eukalyptusél, rek-
tifiziertem SiiBorangendl, rektifiziertem Myrtenol und rektifiziertem Zitro-
nendl. Anwendungsgebiete: Zur Schleimlosung und Erleichterung des Abhus-
tens bei akuter und chronischer Bronchitis. Zur Schleimlésung bei
Entziindungen der Nasennebenhohlen (Sinusitis). Zur Anwendung bei Erwach-
senen, Jugendlichen und Kindern ab 6 Jahren. Enthalt Sorbitol.

natiirlich

DIE REGULATIONSPHARMAZIE

|

\ Inhalt: 60 Stiick /AVP:27,39 €

-~

MEHR ZEIT FUR
SPANNENDES
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k Inhalt: 50 Stiick /AVP:19,40 €

-

Crataegutt® 450 mg Tabletten

Wirkstoff: WeiBdornblatter-mit-Bliiten-Trockenextrakt. Anwendungsgebiete:
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei: Unterstiitzung
der Herz-Kreislauf-Funktion, ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Anwen-
dung.

Med.kamenxen
reservierund

i ‘ a a e utt.
71
I berge!
i r t g m;?,gsge.\m L chien"e'g
450 mg Herz-Kreisia u!-b_ty

Mit dem Gutscheincode castello20

gewahren wir Ihnen einen BegrtiBungsrabatt von 20%*!
* Ausgeschlossen sind rezeptpflichtige Arzneimittel und Rezeptgebuhren.

Entsapitess

T
Esberitox

COMPACT

Esberitox® Compact

Anwendungsgebiete: Zur unterstiitzenden Thera-
pieviraler Erkaltungskrankheiten. Zur Anwendung
bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.
Trockenextraktaus einer Mischung von Farberhiil-
senwurzelstock, Purpursonnenhutwurzel und
blassfarbener Sonnenhutwurzel und Lebenshaum-
spitzen und -blattern. Apothekenpflichtig. Zu Ri-
siken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sielhren Arzt oder Apotheker.

\ Inhalt: 100 Stiick/ UVP:36,45€

-
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natiirlich gerne fiir Sie da...
Vitamin D Hevert® 2000 |.E. Tabletten \

Vitamin D3 Hevert 2000 IE versorgt den Korper mit dem fiir viele Funktionen
wichtigen Vitamin D. Vitamin D tragt bei zur Erhaltung normaler Knochen
und Zahne und einer normalen Muskelfunktion. Zudem hat es eine Funktion
bei der Zellteilung, tragt bei zu einer normalen Funktion des Immunsystems,
einer normalen Aufnahme sowie Verwertung von Calcium und Phosphor und
so zu einem normalen Calciumspiegel im Blut. Nahrungserganzungsmittel
sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernahrung
und eine gesunde Lebensweise.

VITAMIN D3
2000 I LEXRRE

Fiir Druckfehler tibernehmen wir keine Haftung Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum vorbehalten Prelsnachlasse beziehen sich auf den UVP =vom Hersteller

unverbindliche Preisemp oderdenAVP furden FallderAbgabezu Lasten der gesetzlichen Krankenk (KK) vom phar

ischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung

einheitlicher Produkt-At

der Apotheken mit den KK der Infor lefiir GmbH (IFA)

is im Sinne des AS 78 Abs. 3 5.1, 2. HS AMG, der von der KK

im Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird. “Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungshellage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand

Oktober 2020. Preise giiltig vom 1.12.-31.12.2020.
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CASTELLG

Landsberger Allee 171 - 10369 Berlin
Tel. (030) 97 60 33 31 Fax (030) 97 60 33 32

info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de

Sie finden uns auch
auf Facebook

Inhalt: 40 Stiick
Unser bisheriger Preis: 18,45 €

Anke Riidinger e. Kfr. Offnungszeiten:
Inhalt: 120 Stiick / UVP: 17,31 € Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie, Mo. - Fr. 8.00 -19.00 Uhr Ca Ste llo-Ap Oth e ke
\ Naturheilkunde und Homdopathie, Erndhrungsberatung Sa. 8.00 -14.00 Uhr

Berlin



Liebe Leserinnen und Leser

mmmmmmmmmmmmmmmbhhhhhhh Weihnachtszeit... paradie-
sischer Plitzchenduft und flackernder Kerzenschein, dudelige Ad-
ventsmusik und gemiitliche Kuschelsocken, duftendes Tannengriin
und kitschige Glitzerschleifen: die Weihnachtszeit lddt zum Geniefien
und Entspannen ein. Die Kronung ist ein wohlig-warmes Aroma-
Bad zum Seele baumeln lassen. Mit der richtigen Mischung aus klas-
sischen Krautern und Wintergewiirzen holen Sie sich die duftende
Weihnachtstraumwelt mit ins gemiitliche Nass. Kardamom, Zimt
oder Nelken geben nédmlich nicht nur so manchem Lebkuchen oder
Glithwein seinen typischen Geschmack, sondern eignen sich auch
hervorragend fiir das abendliche Badevergniigen. Als fruchtige Stim-
mungsmacher empfehlen wir 4therische Ole aus Orangen- oder Man-
darinenschalen. Krauterfreunde setzen auf Eukalyptus oder Thymian.
Achten Sie beim Lieblingsduft auf die Qualitat der Inhaltsstoffe. Tipp:
Fiir streichelzarte Haut geben Sie zusétzlich ein wenig Sahne oder
Milch mit ins Badewasser.

Wir wiinschen IThnen eine schone Adventszeit mit vielen Genuss-
momenten, ein frohes Fest und einen gesunden Start ins neue Jahr.

natiirlich-Apothekerin Anke Riidinger,
Castello-Apotheke, Berlin

Ist die Leber gesund...

..strahlt der gesamte Organismus vor Freude! Wussten Sie
das? Nebender Produktionvon Gallensaure und Fettver-
dauungistdie Leber das Entgiftungsorgan Nummer 1!
Zusammen mit dem Lymphsystem bildet sie unsere
korpereigeneMiillabfuhrund sorgt fiir den Abtrans-
portder Uberbleibsel aus der Bakterien- und Viren-
abwehr iber Urin, Stuhl und SchweiB. Gerade im
Dezember schiebt die Leber so manche Extra-
schicht. Denn, machen wir uns nichts vor, ein aro-
matischer Glihwein in gemiitlicher Runde oder der
Cocktail in der Silvesternacht gehdren irgendwie
zur Weihnachtszeit wie das liebevoll zubereitete Hei-
lig-Abend-Menii.

Deshalb: die Leber will im Dezember besonders gepflegt
werden!Verwéhnen Sie das Stoffwechselwunder sanft und wir-
kungsvoll mit einer Leber-Galle-Reinigungskur. Dazu gehért eine ba-

senreiche Kost, die Einnahme durch unterstiitzende Bitterstoffe (Léwenzahn, Artischocke) und
Mariendistel. natiirlich-Extra-Tipp: RegelmaBige Leberwickel tragen zur Verbesserung der Durch-
blutung und Entgiftungsleistung bei. Mehr dazu gerne bei lhrem nachsten Besuch im persénlichen
Gesprach!

068-V1_RS_4c-10.000-12

Herzens-
sache

Abschalten '

Wissenschaftlich erwiesen: Beruflicher o
Stress, soziale i\ngste und emotionale '.’
Sorgen wirken sich negativ auf Blutdruck, )
Herz und GefaBe aus. Deshalb ist es so wich-

tig, persénliche Grenzen zu setzen und Warn-
zeichen wirklich ernst zu nehmen. Besonders
empfehlenswertsind Entspannungstechnikenwie
Yoga (4-mal wochentlich fiir ca. 20 min). Durch den
Abbau von Stresshormonen kann das Infarkt-Risiko um

bis zu 50% gesenkt werden. Pflanzliche Unterstiitzer sind
Melisse, Baldrian, Hopfen oder Lavendel.

Jeder Schrittist wichtig

Bewegung ist das einfachste Rezept zur Starkung unseres Herz-Kreislauf-Systems.

Bereits durch ein paar Schritte mehr konnen Blutdruck und Herzfrequenz natiirlich ge-

senktund Fett-und Zuckerstoffwechsel optimiert werden. Cholesterin- und Insulinwerte freuensich
ibereinen aktiven Tagesablauf, zu den Stresshormonen sagen wir dagegen , Tschiiss“. Ob Radfah-
ren Treppensteigen oder einmal um den Block, integrieren Sie so viel Bewegung wie maglich in
IhrenTag.Joggen, Schwimmen oder Nordic Walking eignensich hierbei hervorragend, ausgiebige
Spaziergange mit guter Laune sind ebenso gesundheitsfordernd.

Anzeigen

Natiirliche Besserung i
bei Verdauungsbeschwerden

Naturreiner Heilpflanzensaft ,Artischocke” von Schoenenberger bessert
das Befinden bei leichten Verdauungsbeschwerden. Die enthaltenen
Bitterstoffe regen den Gallenfluss an und unterstiitzen die Fettverdauung,
was Vollegefiihl, Blahungen und Magendriicken entgegenwirkt. Der
Presssaft aus biologischem Anbau ist vegan und sehr gut vertraglich.
Ganz ohne Extraktionsmittel, Alkohol, Konservierungs- und andere
Hilfsmittel.

A A "'1“
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Naturreiner Heilpflanzensaft Artischocke. Wirkstoff: Artischockenbliitenknospen-Presssaft.
Anw.: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwendung bei leichten Verdauungshe-
schwerdenausschlieBlichaufgrund langjahriger Anwendung. Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Geschenkset: Entdecke Deine Kraft

Eine Reise zu dir selbst: Das kraftvolle Set, bestehend aus
Raumspray und Buch férdert den Selbstausdruck und per-
sonlichen Fokus auf die eigenen Ideen. Der Duft lasst
wohltuende Klarheit im Kopf entstehen. Inspirierende
Fragen, Zitate und Impulse bieten Raum, um die eigenen
Gedanken niederzuschreiben und Ideen zu formulieren.
Kraft tanken Raumspray bio: Waldluft — klar und frisch.
Zeder, Kardamom und Bergamotte schaffen ein einzig-
artiges Raumklima. Der Duft gibt uns Kraft und starkt uns
fir die Herausforderungen des Lebens.

Gute Gedanken Buch: Der persénliche Begleiter fiir jeden
Tagisteinzigartig. Bei der Produktion wurden nachhaltige
Rohstoffe eingesetzt.

Schadstoffe ade, Ausleitung ok

Eineamerikanische Studie zeigt, dass etwa 20% aller Todesfalle durch Herz-
Kreislauf-Erkrankungen auf Tabakkonsum zuriickzufiihren sind. Feinstaub
oder die Belastung mit Schadstoffen erhéhen das Risiko weiter. Diverse Ent-
ziindungsreaktionen im Korper sowie Arteriosklerose kdnnen durch toxische
Umweltbelastungen begiinstigt werden.

Lecker schmecker Gemiisebacker

Bunt, frisch und vielseitig, so sollte der Teller méglichst haufig aussehen.
Gesundes Gemiise, knackiger Salat und regionales Obst gehdren genauso zu
einem ausgewogenen Speiseplan wie wertvolle Ole mit vielen ungesttigten
Fettsauren (z.B. Bio-Oliven oder -Rapsol). Sagen Sie ,ja“ zu frischem Fisch,
Vollkorn, Hillsenfriichten und hin und wieder einer Portion Leinsamen. Salz
bitte sparsam dosieren. Dufte Gewiirze aus der Mittelmeerkiiche wie
Thymian, Rosmarin und Basilikum geben lhren Gerichten das besondere
Aroma. Tipp: Die deutsche Herzstiftung empfiehlt mindestens 10 Tassen Tee
proWoche. Schwarzer und griiner Tee konnen das allgemeine Wohlbefinden
anregen, WeiBdorn gilt als besonderer ,Herz-Freund”.

Vertrauen ist gut... Kontrolle erheblich besser

Etwa 20 Millionen Menschen leiden in Deutschland an Bluthochdruck, bei
Diabetes sind es rund 7 Millionen. Beide zéahlen zu DEN Risikofaktoren fiir
Herzerkrankungen schlechthin. Behalten Sie [hre Werte regelmaBigim Blick
mit dem natiirlich-Blutdruck-Pass.

Eswird heiB

RegelmaBiges Saunieren bzw. der Wechsel von Hitze und Kalte (z.B. auch
Kneipp-Anwendungen, Wechselduschen) starkt die GefaBe, kann den Blut-
druck senken und wirkt sich positiv auf das gesamte Herz-Kreislauf-System
Den natiirlich-Blutdruck- ~ aus.Empfehlenswertsind bis zu3 Saunagénge pro Woche z.B.in einer wohlig
Pass gibt's gratis fiir Sie. temperierten Bio-Sauna.
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Blutdruck-Pass

vitamin D-Loges®5.600 L.E. impuls: Die Vitamin-D-Versorgung mit dem
Immun-Impuls* im praktischen Wochendepot

*Wichtig: Gezielte Versorgung mit Vitamin D3 fiir eine T = i
gesunde Funktion des Immunsystems* vitamin D-LDQGS“ L
« Unterstiitzt: Mit wertvollen Beta-Glucanen und natiirli- 5.600 LE. impuls SsLema |
chem Extrakt aus Holunderbeeren |

1

Wache o

« Einzigartige Technologie: Keine andere Darreichungsform Nahrungsergdnzungamitiel mit Vitamin 0,
ermdglicht eine bessere Aufnahme von Vitamin D3 2 — o,
« Einfache Anwendung: Nur 1 x pro Woche kT s i e Lot
Peirkctem Exinih mm Flokmgaftneesn |
s Fruchtiger Beerengeschmack: Fiir die ganze Familie,
auch firKinderab1Jahr ETTE TS

“tragt mit Vitamin D zu einer normalen Funktion des Inmunsystems bei

Eisenmangel besser sanft begegnen

Ein Eisenmangel kann durch die Einnahme von Eisenpraparaten 4RSI
ausgeglichen werden. Problematisch wird es allerdings, wenn
dadurch Magen-Darm-Unvertraglichkeiten auftreten.

UmEisen fir den Organismusvertraglicher zu machen, kénnen wir
vonder Natur lernen-genauer gesagtvon dem Protein Lactoferrin.
Lactoferrinwird natiirlichim Kérper gebildet und gehort zur Gruppe
der Transferrine. Alssolches ist esverantwortlich fir den Transport
und die Umverteilung von Eisen.

Als Kombination mit dem sehr vertraglichen Eisen aus Curryblatt
und natiirlichem Vitamin C aus Hagebutte bildet es in IRON ein
perfektes Trio, um Eisen zu resorbieren und dorthin zu leiten, wo es

- LACTOFERRIN OLN-

Vegetarisch und freivon Laktose,
bendtigt wird. Farb-und Konservierungsstoffen

(utschein
10%

Rabatt

(utschein
15%

Rabatt

Gutschein

15%

Rabatt

Gutschein
20%

Rabatt






