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Iberogast® fliissig™

Anwendung: Zur Behandlung von funktionellen und motilitatshedingten
Magen-Darm-Erkrankungen wie Reizmagen- und Reizdarmsyndrom so-
wie zur unterstiitzenden Behandlung der Beschwerden bei Magen-
schleimhautentziindung (Gastritis). Diese Erkrankungen duBern sich
vorwiegend in Beschwerden wie Magenschmerzen, Vollegefiihl, Bla-
hungen, Magen-Darm-Krampfen, Ubelkeit und Sodbrennen. Hinweis:
DasArzneimittel enthalt 31,0 Vol.-% Alkohol.

\ Inhalt: 50 ml/AVP: 22,71 €/ Preis 100 ml: 33,90 €

Weleda® Calendula Wundschutzcreme

Die Calendula Wundschutzcreme schiitzt empfindliche Babyhaut und pflegt
wirksam bei gereizter und gerdteter Haut. Sie ist speziell fiir den Windelbe-
reich geeignet. Wertvolles Mandelol und Sesamél aus kontrolliert-biologi-
schem Anbau pflegen die Haut sanft und férdern die Hautregeneration.

\Inhalt: 75ml/UVP:5,95€/Preis100 ml: 6,60 €

-

Nurofen® Junior
Fieber-und Schmerzsaft Erdbeer*

Wirkstoff: Ibuprofen. Anwendungsgebiete: Kurzzeitige symptomatische Be-
handlung leichter bis m&Big starker Schmerzen, Fieber. Warnhinweise: Bei
Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwendenalsin der
Packungsheilage vorgegeben! Enthalt Maltitol und Natrium.

\ Inhalt: 100 ml/AVP: 4,96 € / Preis100 ml: 3,95 €

20% Rabatt
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Hoggar®Night Tabletten*

Wirkstoff: Doxylaminsuccinat. Anwendung: Zur Kurzzeitbehandlung von
Schlafstérungen. Hinweis: Nicht alle Schlafstorungen bediirfen einer medi-
kamentdsen Therapie. Oftmals sind sie Ausdruck kérperlicher oder seelischer
Erkrankungenund kénnen durch andere MaBnahmen oder eine Therapie der

Grundkrankheit beeinflusst werden. Deshalb sollte bei langer anhaltenden
Schlafstérungen keine Dauerbehandlung mit Hoggar®Night erfolgen, sondern
der behandelnde Arzt aufgesucht werden. Nicht ohne Befragen des Arztes

iiber langere Zeit oder in hoheren Dosierungen als angegeben einnehmen.
Enthalt Lactose.

\Inhalt:ZO Stiick/AVP:1315€
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28% Rabatt

Finalgon® CPD Warmecreme**

Wirkstoff: Cayennepfeffer Dickextrakt. Anwendungsgebiet: Pflanzliches Arz-
neimittel zur duBerlichen Behandlung von Muskelschmerzen. AuBerlich an-
gewendet zur Linderung von Muskelschmerzen im Bereich der Schulter, Hals-
und Lendenwirbelsaule, bei Weichteilrheumatismus und Verspannungen.
Hinweis: Enthalt Propylenglycol. Apothekenpflichtig.

\ Inhalt:50g/AVP:9,72€/Preis 100 g:14,90 €

23% Rabatt

FurDruckfehler libernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum yorbehalten Prelsnachlasse beziehen sich auf den UVP =vom Hersteller
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Aktuelles aus der Wissenschaft

Hande waschen und desinfizieren

,Nach dem Klo und vor dem Essen, Hiinde waschen nicht ver-
gessen.” Diesen Spruch kennen die meisten von uns schon
aus Kindertagen. Und wie wichtig eine griindliche und re-

gelmdBige Handhygiene ist—vor allem zum Schutz vor

krankmachenden Keimen —haben wir in den letzten
Monaten erlebt. Der Welttag des Handewaschens am
15.0ktober macht auf die Bedeutung dieser banal klin-
genden MaBnahme aufmerksam. Doch was bedeutet

eigentlich richtiges Hindewaschen?

Nach dem Motto ,viel hilft viel” qualt so mancher seine
Haut unter heiBem Wasser mit allem was mit ,antibakte-
riell” oder ,antiviral” gekennzeichnet ist. Dabei hat vor allem

die Temperatur keinen nennenswerten Einfluss auf den Reinigungs-
grad wie Studien aus den Jahren 2001 und 2017 belegen. Stattdessen ist die Dauer des Wa-
schensentscheidend, sowie die Starke des Einseifens. Zwischen 20 und 30 Sekunden sollten es
sein und zwar am besten mit Flissigseife. Finger, Zwischenrdume, innere und duBere Hand-
flachensowie Nagel guteinreiben, unter flieBendem Wasser abspiilen und griindlich abtrock-
nen.Firdieschnelle Sduberung unterwegs eignet sich ein gut wirkendes Desinfektionsmittel.
Dabei ausreichend Gel oder Flissigkeit verwenden und die Hande so lange reiben, bis sie sich

Leckerer Herbstsalat

Kiirbis mal anders

Sie brauchen: 400 g Kiirbis, 1 groBe Zwiebel, 150 g Feldsa-
lat, 50 g Feta-Kase, 2 EL Ol zum Braten, 2 EL Balsamico-
Essig, 2 ELKiirbiskerndl, Kiirbiskerne, Salz, Pfeffer

So geht’s: Zwiebel in diinne Streifen, Kirbis in ca.
0,5 cm dicke Scheiben schneiden. AnschlieBend den
Kiirbis mit Olvon allen Seiten anbraten und die Zwie-
beln glasig diinsten. Beides zusammen in eine Schis-
selfillen.Balsamico-Essig mit Kirbiskerndl mischen,
mit Salz und Pfeffer wiirzen, iiber die Kiirbis-Zwiebel-
Mischung geben und 1 bis 2 Stunden ziehen lassen. In

der Zwischenzeit den Feldsalat waschen, putzen und

auf Teller verteilen. Zum Servieren den Kiirbis neben
dem Feldsalat anrichten, etwas Dressing iiber den Salat
geben, mit gehackten Kiirbiskernen und Feta garnieren.

Guten Appetit!

natiirlich gerne fiir Sie da...
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CASTELLO

Anke Riidinger e. Kfr.
Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie,

Naturheilkunde und Homéopathie, Erndhrungsberatung

Landsberger Allee 171 - 10369 Berlin
Tel. (030) 97 60 33 31 Fax (030) 97 60 33 32

info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de
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Das tut meiner Gesundheit einfach gut

Curazink®Hartkapseln

Wirkstoff: Zink-Histidin. Zur Behandlung
von klinisch gesicherten Zinkmangelzu-
standen, sofernsie nicht durch Ernahrungs-
umstellung behoben werden konnen. Zur
Anwendung bei Kindern ab 12 Jahren, Ju- ~
gendlichen und Erwachsenen. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Pa-
ckungsheilage und fragen Sie lhren Arzt

oder Apotheker. e
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Inhalt: 50 Stiick

Unser bisheriger Preis: 15,95 € 25% Rabatt

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 8.00-19.00 Uhr
Sa. 8.00 -14.00 Uhr

Sie finden uns auch
auf Facebook

Castello-Apotheke
Berlin



Liebe Leserinnen und Leser

wenn die ersten Herbststiirme iibers Land fegen, braucht es ein wenig Futter fiir die
Seele. Wie gut, dass gerade jetzt die heimischen Felder mit allerlei frischem und néhr-
stoffreichem Obst und Gemiise locken, ob Apfel, Mohren, Kohl, Rote Beete oder der
hierzulande sehr beliebte Kiirbis. Dieser landet aktuell besonders gerne auf unserem
Teller, als leckere Suppe, geschmort im Ofen oder als fruchtiger Pumpkin-Pie. Neben
dem Geschmack iiberzeugt der Kiirbis vor allem mit seinen wertvollen Inhaltsstoffen,
ist er doch reich an Beta-Carotin, Vitamin C und E sowie Folsdure, Kalium, Calcium,
Eisen und Magnesium.

Eine ausgewogene Erndhrung ist auch die Basis fiir eine gute Inmunkraft. Vor allem
basenreich soll sie sein, mit viel frischem Obst und noch mehr Gemiise.
natiirlich-Tipp - verwenden Sie Curcumin-haltige Lebens-
mittel wie Gelbwurz oder alternativ beim Kochen Ge-
wiirzmischungen wie ,,Curry“ mit Ingwer, Zimt oder
eben Curcuma. Die sind nicht nur gaumenschmau-
sig lecker, sondern bringen auch Immunsystem und
Verdauung auf Vordermann. Was Sie sonst noch
fiir eine starke Abwehr tun kénnen und wie Bakte-
rien und Viren so gar keine Chance haben, lesen Sie
auf den néchsten Seiten.

Wir wiinschen Ihnen sonnige Herbststunden!

Gewusst? In Indien zdhlt Curcuma zu den wichtigsten
Gewdirzen. Im Ayurveda wird der Pflanze eine reinigende
und energiespendende Wirkung zugesprochen.

~

natiirlich-Apothekerin Anke Riidinger,
Castello-Apotheke, Berlin

Zellgift Aluminium

Aluminium st fester Bestandteilin unseremtéglichen Leben:obals
Werkstoff, in Lebensmittelverpackungen oder als Zusatzstoff in di-
versen Kosmetikprodukten. Die Europaische Behorde fiir Lebens-
mittelsicherheit (EFSA) hat daher bestimmte Maximalwerte
definiert, die nicht Gberschritten werden sollten. Denn beim Ge-
brauch von Aluminium ist Vorsicht geboten! Im UbermaB kann es
zum Gefahrenherd fiir die Gesundheit werden. Vor allem, wenn der
Korper regelmaBig damit belastet wird. Es steht im Verdacht, die Ent-
stehung verschiedener Erkrankungen zu férdern. Neben Stérungen des Ner-
vensystems und des bluthildenden Systems zahlen hierzu auch Skelett-

erkrankungen. Neuere Forschungsergebnisse bringen Alzheimer und Brustkrebs mit Aluminium in Zusam-
menhang.

Mogliche Aluminiumquellen:
Impfstoffe, Trinkwasser, Nahrungsmittel, Kochgeschirr, Deodorant, Laugengeback u.v.m.

ZudenRisikogruppen fiir erhdhte Werte zéhlen vor allem Babys, Kinder und Jugendliche wie diverse Studien
zeigen. Bereits in jungen Jahren kann Aluminium das Risiko fiir die Entwicklung von Asthma erhdhen. Ein
einfacher Status-Check aus unserer Apotheke kann Auskunft iiber eine mogliche Belastung geben.

Sprechen Sie uns gerne an!

068-V1-10.000-10

Starkes Immunsystem

Volle
Kraft
VOraus sk

Kaumsinken die Temperaturen, steigt die Zahl der Schnupfennasen und Kratzhalse drastisch an. Bakterien
und Virenwitternihre groBe Chance. Deshalb ist Vorsorge jetzt besonders wichtig! Mit den natirlichen Me-
thoden der Regulationspharmazie®starken Sie gezielt Ihr Inmunsystem und unterstiitzen so die kdrperei-

Anzeigen

Das Naturtalent fiir hr Inmunsystem L gi‘q
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wichtig, das Immunsystem zu unterstiitzen. Doch im hektischen Energetikum

Alltag ist es nicht immer leicht, ausgewogen und gesund zu essen FAha e i Vi

und geniigend Vitamine aufzunehmen. In solchen Fallen ist das LIS

Multi-Vitamin Energetikum eine perfekte Erganzung. Es enthalt —"

mit den Vitaminen A, B1, B2, B3, B6, C, D3 und E acht wichtige B

Vitamine fiir unsere Gesundheit. AuBerdem unterstiitzt das Tonikum
mit natirlichem Vitamin Caus der Acerola-Kirsche und Vitamin D3
optimaldas Immunsystem. Da die Inhaltsstoffe in flissiger, geloster
Form vorliegen, sind sie schnell verfiighar. Mit 0% kiinstlichen Zu-
satzstoffen und 100% Bio-Krdutern & Bio-Friichten ist das Multi-
Vitamin Energetikum das ideale Produkt fiir die ganze Familie.

10%

gene Abwehr. Los gehts!

Immunfreund Darm

Inzwischen weiB man ziemlich genau, dass etwa
80% der Immunleistung vom Darm gesteuert wer-
den. Mit einer Flache von 500 m? bietet er ein riesi-
ges Areal fiir schadliche Keime. Doch keine Sorge,
der Korper hat sich clevere Verteidigungsstrate-
gien ausgedacht. Die Darmschleimhaut (Mukosa)
bildet eine wichtige physikalische Barriere. Das
Darm-assoziierte Immunsystem (GALT) ist gar die
groBte Ansammlung aktiver Immunzellen des
Korpers. Und unser Darm-Mikrobiom (Summe der
guten Bakterien) verhindert die Ansiedlung toxi-
scher Erreger, fungiert als Trainingspartner des
Immunsystems und produziert wichtige Stoffe, wie
z.B.Vitamin B12, Folsaure und Vitamin K. Je vielfal-
tiger das Mikrobiom, desto besser kann die Abwehr
arbeiten. Ausgewahlte Probiotika (keine Joghurts
oder Immundrinks aus dem Supermarkt!) kdnnen
einen wichtigen Beitrag fiir die Darmgesundheit
leisten.

Immunfreunde Mikronahrstoffe

Spurenelemente, Vitamine und Mineralstoffe neh-
men erheblichen Einfluss auf die gesamte Immun-
leistung. Zink und Selensind z.B. notwendig fir die
normale Funktion unserer ,Killerzellen”. Selen
wirkt als Antioxidans und ist ein wesentlicher
Bestandteil des Zellschutzes. Zink kann das Ein-
dringen von Erregern in die Zellen und deren Ver-
mehrung hemmen. Vitamin D hilft bei der
Umwandlung von harmlosen Immunzellen in
aktive Killerzellen. Eisen, Vitamin B6 und B12 be-
einflussen die Produktionvon Antikérpern. Vitamin
CdientalseineArt,Benzin“fiir unsere weiBen Blut-
korperchen und regt die Reifung der Lymphozyten
an. Und auch verschiedene Aminosauren und
Omega-3 beeinflussen das Immunsystem maBgeb-
lich.Siesehen—eineausreichende Versorgung mit
all diesen Stoffen ist ein absolutes MUSS fiir eine
gut funktionierende Abwehr!

Bakterien, Viren, Pilze -
Infektionen werden durch
verschiedene Erreger
verursacht.

Immunfreund Pflanzenkraft

Bereitsseit der Antike werden Heilkrauter zur Star-
kung und bei den ersten Anzeichen einer Erkran-
kung eingesetzt. Echinacea (Sonnenhut), als
Extrakt oder Tinktur, kann vorbeugend helfen und
Mittel mit Holunderbeeren wirken Wunder bei den
ersten Anzeichen einer Erkaltung. Ein weiterer
LheiBer”(undsehrleckerer) Kandidatist Ingwer, ob
als Tee oder zur Verfeinerung so mancher Suppe.
Hagebutte und Sanddorn gehéren zu den heimi-
schen ,Kraftprotzen” und liefern wichtige Vita-
mine. Ansonsten empfehlen wir gerne Thymian,
Salbei, Kamille oder Rosmarin. Wie ware es mit
einem starkendem Bad?!

In der kalten Jahreszeit werden die
Schleimhdute in Mund und Nase tro-
ckenund rissig undsind dieideale Ein-
trittspforte fiir Keime aller Art.

natiirlich-Tipp: Viel trinken, am bes-
ten Wasser oder ungesiiBten Krauter-
tee. Auch spezielle Lutschtabletten
(z.B. mit dem pflanzlichen Wirkstoff
Cistus oder dem Spurenelement Zink)
pflegen und starken die Mund-
schleimhaut und bauen eine Schutz-
barriere auf. Fiir empfindliche Nasen
ist eine Nasendusche mit hochwerti-
gen Salzen eine echte Wohltat—auch
als VorsorgemaBnahme.

Natiirliche Ausleitung von Schadstoffen

Das PHONIX® Ausleitungskonzept besteht aus vier spagyrischen
Arzneimitteln, die nach einem festen Schema eingenommen werden.
Tipp: Wahrend der Ausleitung moglichst auf Genussmittelund Pro-
dukte mit ibermaBigem Zuckeranteil verzichten und achten Sie
auf eine ausreichende Flissigkeitszufuhr. Eine ausgeglichene Le-
bensweise unterstiitzt zudem die kdrpereigene Regulationsfahigkeit.
Mehr Infosin Ihrer natrlich-Apotheke!

PHONIX Silybum spag. Homéopathisches Arzneimittel. Enthalt 30 Vol.-% Alkohol. PackungsgréBen: 50ml (PZN 4223702), 100ml (PZN 4223719).
PHONIX Solidago spag. Homdopathisches Arzneimittel. Enthalt 25 Vol.-% Alkohol. PackungsgréBen: 50ml (PZN 4223725), 100ml (PZN 4223731).
PHONIX Urtica-Arsenicum spag. Homéopathisches Arzneimittel. Enthalt 28 Vol.-% Alkohol. PackungsgroBen: 50ml (PZN 4223949), 100ml (PZN
4223955). PHONIX Thuja-Lachesis spag. Homéopathisches Arzneimittel. Enthilt 32 Vol.-% Alkohol. PackungsgroBen: 50ml (PZN 4223837),100ml
(PZN 4223895). Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilagen und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
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Gut gewappnetin der kalten Jahreszeit e e
SchiiBler-Salz Nr. 3 Ferrum phosphoricum
von Pfliiger: Das Salz des Inmunsystems >
§
- glutenfreie Tabletten -
«einfach anzuwenden und sehr gut vertraglich g E£h
«im praktischen Dosierspender zur préazisen und hygienischen
Entnahme
Biochemie Pfliger®Nr. 3 Ferrum phosphoricum D 12. Registriertes homdopathisches
Arzneimittel, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. Enthalt Lactose. T n
Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs- ﬂ.F.,';l'?,ﬁ..E

beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. info@pflueger.de - www.pflueger.de

Medizinisch

NEU: BELSANA medical aloe vera
Kompressive Striimpfe
mit feuchtigkeitsspendender Aloe Vera

Venenprobleme oder Krampfadern? Die kompressiven Kniestriimpfe BELSANA
medical aloe vera entlasten mitihrem medizinisch wirksamen Druck die Beinvenen.
Mikroverkapselte Aloe Vera und Vitamin E pflegen die Haut zugleich beim Tragen.
Trockene, juckende Haut und Spannungsgefiihle werden spiirbar vermindert.
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«verhindern geschwollene FiiBe und Beine ;
*Schutzvor Krampfadern und Besenreisern mEdﬂ:aJ
svorbeugend gegen Thrombose

s erfrischende Feuchtigkeitspflege trockener Haut mit natirlicher Aloe Vera

- perfekte Passform dank individueller GroBenbestimmung

«rezeptfrei erhaltlich

LA

15%

Rabatt




