
natürlich gerne für Sie da...

Ein Gläschen in Ehren kann niemand verwehren. Doch was mit
dem Ersten beginnt, endet nach so manch feucht-fröhlichem
Abend mit dem Kater am nächsten Tag. Nicht selten gehört der
regelmäßige Alkoholkonsum zur entspannten Feierabendroutine.
Doch aufgepasst: Neben dem gesundheitlichen Risiko droht vor allem
die Suchtgefahr. Ein spanisches Forscherteam hat in aktuellen Studien eine
bisher unbekannte Wirkung von Alkohol auf unser Gehirn entdeckt. 
Eine wichtige Rolle für das körpereigene Belohnungssystem spielt Dopamin. Dieser Botenstoff
ist nicht nur verantwortlich für Glücksgefühle, sondern auch für die Befriedigung beim Stillen
einer Sucht. Inzwischen weiß man, dass Dopamin einerseits direkt an den Synapsen (= Verbin-
dungsstellen zwischen den Nervenzellen) übertragen wird und sich andererseits über soge-
nannte „Diffusionsprozesse“ im Zwischenraum der Zellen (= Extrazellularraum) verteilen
kann. Dies beeinflusst verschiedene Kommunikationsprozesse im Gehirn. In den aktuellen Un-
tersuchungen zeigte sich vor allem eine Erhöhung der Diffusion in Bereichen der grauen Hirn-
substanz. Gleichzeitig entstehen strukturelle Veränderungen des Extrazellularraums, wodurch
sich das Dopamin einfacher ausbreiten und seine Wirkung verstärken kann. Laut der Wissen-
schaftler ist dies eine Erklärung, warum der Konsum von Alkohol auf lange Sicht zur Sucht
führt. Im Umkehrschluss könnten die Ergebnisse Ansatzpunkte für mögliche Therapieansätze
bei Sucht-Kranken liefern. Wir bleiben in dieser Sache für Sie am wissenschaftlichen Ball. 

Aktuelles aus der Wissenschaft

Alkohol und Gehirn
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Gesundheitstage im September  
Das Auge  Filtersystem Nieren  
Gesund durch Bewegung   u.v.m.
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Keltican® forte ist ein Lebensmittel für be-
sondere medizinische Zwecke (bilanzierte
Diät) zum Diätmanagement bei Wirbelsäu-
len-Syndromen, Neuralgien und Polyneu-
ropathien bestimmt. Als Lebensmittel für
besondere medizinische Zwecke ist Kelti-
can® forte sicher und verträglich, daher
gibt es keine Einschränkungen zur Ein-
nahme. Bitte achten Sie auf eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung
und gesunde Lebensweise.

Keltican® forte

Nicorette® 4 mg freshmint Kaugummi**

Salviathymol®  N Madaus Tropfen**

Lasea® Weichkapseln**

Wirkstoffe: Salbeiöl, Eucalyptusöl, Pfefferminzöl, Zimtöl, Nelkenöl, Fen-
chelöl, Sternanisöl, Levomenthol, Thymol. Anwendungsgebiete: Tradi-
tionell angewendet als mild wirkendes Arzneimittel bei leichten Ent-
zündungen des Zahnfleisches u. der Mundschleimhaut. Das Arzneimittel
ist ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung für das Anwen-
dungsgebiet registriert. Sollten bei Entzündungen des Zahnfleisches
und der Mundschleimhaut die Beschwerden länger als 1 Woche andau-
ern, ist ein Arzt aufzusuchen. Warnhinweis: Enthält 31 Vol.-% Alkohol.
Enthält u. a. Propylenglycol. Packungsbeilage beachten.

Prostagutt®  forte 160/120 mg Kapseln**

Dulcolax®  Dragées**

Wirkstoff: Lavendelöl. Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Unruhezu-
ständen bei ängstlicher Verstimmung.

Wirkstoff: Bisacodyl. Anwendungsgebiet: Zur Anwendung bei Verstopfung,
bei Erkrankungen, die eine erleichterte Darmentleerung erfordern; sowie zur
Darmentleerung bei Behandlungsmaßnahmen und Maßnahmen zum Erken-
nen von Krankheiten (therapeutische und diagnostische Eingriffe) am Darm.
Warnhinweis: Wie andere Abführmittel sollten Dulcolax® Dragées ohne ärzt-
liche Abklärung der Verstopfungsursache nicht täglich oder über einen län-
geren Zeitraum eingenommen werden. Enthält den Farbstoff Gelborange S,
Lactose u. Sucrose. Tragen nicht zur Gewichtsreduktion bei. Der gleichzeitige
Gebrauch von anderen Abführmitteln kann die Nebenwirkungen im Magen-
Darmtrakt verstärken. 

Wirkstoffe: Sabal-Dickextrakt und Brennnesseltrockenextrakt. Anwendungs-
gebiete: Beschwerden beim Wasserlassen bei gutartiger Prostatavergröße-
rung.

Wirkstoff: Nicotin (als Nicotin-Polacrilin (1:4)). Anwendungsgebiet: Behand-
lung der Tabakabhängigkeit durch Linderung der Entzugssymptome. Unter-
stützung der Raucherentwöhnung. Auch zur Verringerung des Zigarettenkon-
sums (Rauchreduktion), um den Rauchausstieg zu erreichen. Warnhinweise:
Enthält Levomenthol, Pfefferminzöl, Butylhydroxytoluol (E 321). 

Einlösbar in Ihrer 

Einlösbar in Ihrer 

Einlösbar in Ihrer 

Einlösbar in Ihrer 

28,95 €

8,45 €

16,45 €

7,45 €

57,45 €

Inhalt: 50 ml / AVP: 11,67 € / Preis 100 ml:

Inhalt: 105 Stück / AVP: 38,26 €

Inhalt: 28 Stück / AVP: 21,82 € 

Inhalt: 40 Stück / AVP: 9,72 €

Inhalt: 2 x 100 Stück / AVP: 74,08 €

Unser bisheriger Preis: 73,55 € Ersparnis 21%
Inhalt: 80 Stück

28% Rabatt

57,95 €

24% Rabatt

25% Rabatt

23% Rabatt

22% Rabatt

16,90 €

Castello-
Apotheke

Berlin

*Auf ein Produkt Ihrer Wahl, ausgenom-
men preisreduzierte Artikel, verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel und preis-
gebundene Bücher. Pro Einkauf ein Ra-
batt-Gutschein einlösbar.
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*Auf ein Produkt Ihrer Wahl, ausgenom-
men preisreduzierte Artikel, verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel und preis-
gebundene Bücher. Pro Einkauf ein Ra-
batt-Gutschein einlösbar.

Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Irrtum vorbehalten. Preisnachlässe beziehen sich auf den UVP = vom  Hersteller 
angegebene unverbindliche Preisempfehlung oder den AVP = für den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung 
der Apotheken mit den KK gegenüber der Informationsstelle für Arzneispezialitäten GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des Â§ 78 Abs. 3 S. 1, 2. HS AMG, der von der 
KK im Ausnahmefall der Erstattung abzu?glich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird. **Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand 
Juli 2020. Preise gültig vom 1.9.-30.9.2020. 06
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Lust auf Bewegung? Lasst uns smoven!!!  

Der richtige Zeitpunkt für ein Mehr an Bewegung ist jetzt!                     
Jeden Montag um 19.15 Uhr auf der Oderbruchkippe und jeden Dienstag 
(auch gut für Ältere geeignet) um 10 Uhr im Fennpfuhlpark.                       
Treffpunkt ist vor der Apotheke. smoveys gibt es leihweise vor Ort. 

Die erste Stunde ist frei. Jede weitere Stunde kostet 7 Euro.                                                       
Wir bitten um vorherige Anmeldung. 

Nähere Informationen gibt es in unserer Apotheke. 

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr 
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Anke Rüdinger e. Kfr.
Fachapothekerin für Allgemeinpharmazie, 
Naturheilkunde und Homöopathie, Ernährungsberatung
Landsberger Allee 171 · 10369 Berlin
Tel. (030) 97 60 33 31 · Fax (030) 97 60 33 32

info@castelloapotheke.de · www.castelloapotheke.de
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Gutschein

Dieser Gutschein 
ist gültig von 

*Rabatt-Informationen: siehe Rückseite

Mit einem Gewicht von etwa 200 g und einer Länge von 10 bis
12 cm gehören die Nieren zu den Fliegengewichten unseres Kör-
pers – und gleichzeitig zu den am meisten unterschätzten. Denn sie
vollbringen täglich Höchstleistungen und bewältigen überlebens-
wichtige Aufgaben. Deshalb lohnt sich ein genauer Blick hinter
die Kulissen. 

Die Nieren sind bräunlich-rot, bohnenförmig und befin-
den sich etwa auf Höhe der unteren Rippen, beidseits der
Wirbelsäule. Die linke Niere ist etwas größer und
schwerer als die rechte. Zum bestmöglichen Schutz
sind außen eine stabile Fettschicht sowie eine Schicht
aus Bindegewebe angelagert. Und was leisten die Nie-
ren tagein tagaus? Bildlich gesprochen sind sie der „kör-
pereigene Reinigungstrupp“, übernehmen die Auereitung und
Ausscheidung von Stoffwechselendprodukten und Fremdstoffen
(z.B. Schadstoffe aus der Umwelt). Auch die Regulation des Wasser-
und Elektrolythaushalts gehört zum Aufgabengebiet des starken Dop-
pelpacks. Der Mensch scheidet täglich – abhängig von Trinkmenge und
Schweißproduktion – etwa 1,5 Liter Urin aus, ca. 95% davon sind Wasser. In jeder Niere befinden
sich dafür gut 1,2 Millionen sogenannter „Nephrone“, die für die Harnbildung verantwortlich sind.
Doch die Nieren können noch weit mehr. Sie sind an der Blutbildung und Regulation des Blutdrucks
beteiligt und für den Mineralstoff- und Säure-Basen-Haushalt von hoher Bedeutung. Nicht zu ver-
gessen die Umwandlung von Vitamin D: in den Nieren wird aus einer Vorstufe die für den Menschen
aktive Form hergestellt.

Liebe Leserinnen und Leser,
Rabatt
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Hochdosiertes Omega-3 
aus natürlichem Fischöl
Das Omega-3 Total von NORSAN mit der Geschmacksrichtung
Zitrone oder Naturell besteht aus einem natürlichen hochdosierten
aber nicht konzentrierten Fischöl aus Wildfang und einem biologi-
schen kaltgepressten Olivenöl als Antioxidans. Das zertifizierte
Fischöl stammt aus nachhaltiger Fischerei und wird von Schadstoffen,
PCBs und Schwermetallen gereinigt. Durch die flüssige Darrei-
chungsform und den angenehmen Geschmack kann das Öl leicht
in den Alltag eingebunden werden. Mit täglich einem Esslöffel Ome-
ga-3 Total nehmen Sie wertvolle 2.000 mg Omega-3 (EPA & DHA)
und 800 IE Vitamin D3 auf. 

Strahlend blau, tief grün oder kräftig braun: bei einem Ge-
spräch blicken wir unserem Gegenüber zuerst in die Augen,
erkennen darin überschwängliche Freude, pures Glück oder
echte Wut. Die Augen verbinden unser Inneres mit der Außenwelt.
Mit jedem Lebensjahr mehr verändern sich die Augen. Wie bei anderem Körpergewebe auch,
verliert die Linse an Flexibilität, anhaftende Muskeln ermüden. In der Folge treten Probleme
bei der Einstellung auf „Nähe“ auf, die „typische“ Altersweitsichtigkeit kann entstehen. Nicht
selten gesellen sich Trockenheitsgefühle mit Jucken oder Brennen sowie eine erhöhte Licht-
empfindlichkeit hinzu. Auch das Risiko für Infekte oder Entzündungen kann ansteigen. Mit
einer gesunden Lebensweise und den richtigen Nährstoffen beugt man gezielt vor. 
natürlich-Tipps für einen klaren Blick: Vitamin A bzw. Beta-Carotin (die pflanzliche Vorstufe)
zählt zu den wichtigsten Nährstoffen zur Verbesserung der Sehfähigkeit und ist für das Hell-
Dunkel-Sehen entscheidend. Bereits ein geringer Mangel kann zu Beeinträchtigungen in der
Nacht oder bei Dämmerung führen. Die Carotinoide Lutein und Zeaxanthin dienen dem Auge
am Ort des schärfsten Sehens, dem gelben Fleck (Makula), als Schutz gegen freie Radikale. Dort
ermöglichen sie das Farb- und Tagessehen. Ohne ihre schützende Wirkung können Ermüdungs-
erscheinungen und Erkrankungen am Auge wesentlich schneller eintreten. Anthocyane – blaue
Pflanzenfarbpigmente – können das Auge durch ihre antioxidativen Fähigkeiten vor Angriffen
schützen, die Hell-Dunkel-Anpassung unterstützen und die Blutgefäße stabilisieren.

auf die Plätze, fertig, los! Nach den Sommermonaten bietet der na-
hende Herbst die optimale Gelegenheit für die Planung Ihrer sport-
lichen Aktivitäten. Bewegung ist mächtig gut für die Gesundheit, er-
höht Fitness, Ausdauer und das allgemeine Wohlbefinden. Ganz
nebenbei schüttet der Körper beim Sport bestimmte Hormone aus,
die für ein echtes Stimmungshoch sorgen. Immunsystem, Muskeln,
Knochen und Herz-Kreislauf-System – sie alle profitieren von der
Extraportion Bewegung. Sogar Cholesterin-Spiegel und Diabetes-Ri-
siko werden positiv beeinflusst. Grund genug, den inneren Schwei-
nehund in die Ecke zu verbannen und stattdessen die Laufschuhe
aus dem Schrank zu holen. Bevor Sie hochmotiviert starten, planen
Sie bitte im Vorfeld die individuell für Sie passende Trainingsform.
Zur optimalen Vorbereitung auf regelmäßige Bewegungseinheiten
spielen verschiedene Mikronährstoffe eine entscheidende Rolle. Neu-
gierig? Bei uns in der Apotheke erhalten Sie dazu alle nötigen Infos
und Empfehlungen.
Unser erster Tipp: Machen Sie es sich in der Regenerationszeit nach
dem Training zuhause bequem und schmökern in den aktuellen Bei-
trägen. Diesmal stehen die Nieren und Augen im Fokus. Das wird
Ihrer Gesundheit ganz bestimmt gut tun!
Mit sportlichen Gesundheitsgrüßen

Augen auf 
und Spaß dabei!

Anzeige

DE-ÖKO-003 

Anzeige Anzeige

Jetzt den Mg-Check machen. 
Testen Sie Ihren Status und erfahren alles 
Wichtige zum Muskel-Mineral Nummer 1!

Filterspezialisten des Organismus

• eine ausreichende Trinkmenge zuführen
(verringert die Gefahr der Nierensteinbil-
dung)

• gesunde Nierenkräuter zu sich nehmen
(z.B. Goldrute, Brennnessel, Löwenzahn
oder Birkenblätter)

• auf eine ausgewogene Ernährung achten
(Zucker, Salz und Alkohol reduzieren)

• eine Leber-Reinigungs-Kur machen (be-
währte Mittel sind Bitterstoffe, Papaya-
kerne oder Curcumin)

• ein Entsäuerungs-Programm starten (eine
Übersäuerung kann die Bildung von Nie-
rensteinen fördern)

• die Magnesium-Versorgung optimieren
(kann die Gefahr für calcium-haltige Nie-
rensteine minimieren)

• die Nieren warmhalten (regt deren Funk-
tion und Regenerationsfähigkeit an)

• den Vitamin-D-Status überprüfen (ein Man-
gel gilt als Risikofaktor für Nierenleiden)

natürlich-Pflegeprogramm für gesunde Nieren:

Säure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht?
Der pH-Wert unseres Urins (sauer, neutral,
basisch) unterliegt im Laufe des Tages ge-
wissen Schwankungen (abhängig von Nah-
rungsaufnahme und Biorhythmus). Aus den
ermittelten Werten lassen sich Rückschlüsse
auf die Säure-Basen-Balance des Körpers 
ziehen. Die passenden Teststreifen gibt es 
bei uns – und die individuellen Empfehlun-
gen gleich dazu!

Die Nieren

Kindervital® – mit Calcium und Vitamin D3 
für Wachstum und Knochenentwicklung
Eine ausgewogene Vitaminzufuhr ist für ein starkes Immunsystem,
die Konzentration und ein ungestörtes Wachstum wesentlich. Deshalb
ist es wichtig, bei Kindern mit einseitigen Ernährungsgewohnheiten,
in Belastungssituationen oder während Wachstumsschüben auf
eine ausreichende Vitalstoffversorgung zu achten. Neben Calcium
benötigt der Körper Vitamin D, damit der Einbau von Calcium in
Knochen und Zähne unterstützt wird. Kindervital® besitzt durch die
enthaltenen Bio-Früchte und Bio-Kräuter einen natürlich fruchtigen
Geschmack. Mit Calcium, Vitamin D3, natürlichem Vitamin C und 8
weiteren wertvollen Vitaminen ist Kindervital® die ideale Lösung
für Eltern, die Produkte ohne künstliche Zusatzstoffe bevorzugen. 

             

Wichtig: Messen Sie bitte vor und nach den Mahlzeiten und zum Schluss vor 
dem  Schlafengehen (1-7), die Uhrzeiten können natürlich leicht variieren.

Name:

1. Folgen Sie den Hinweisen auf den Innenseiten Ihres Teststreifen-Sets.
2. Beginnen Sie mit der ersten Messung morgens nach dem Aufstehen.
3. Messen Sie konsequent an mindestens 3 Tagen innerhalb einer Woche.
4. Wenn möglich, messen Sie sieben mal am Tag 5. Tragen Sie die einzelnen Mess-Ergebnisse in die Tabelle ein und verbinden zum Schluss die Punkte miteinander, so dass sich eine Kurve ergibt (siehe Beispiel).6. Besondere Tagesereignisse (z.B. Feier miterhöhtem Alkoholkonsum) notieren Sie bitte für eine optimale Auswertung. 7. Nach Abschluss aller Messungen kommen Siemit der Übersicht in Ihre natürlich-Apotheke zur fachkundigen Auswertung und Beratung.

5. Tragen Sie die einzelnen Mess-Ergebnisse in 

7. Nach Abschluss aller Messungen kommen Sie  
-Apotheke  zur fachkundigen Auswertung und Beratung. 6:00 8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 18:00 20:00 22:00  24:00 
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In-vitro-Diagnostikum

Für die Eigenanwendung
Gebrauchsanweisung beachten!

Indikatorpapier

24 Teststreifen pH 5,6–8,0 | Zur Kontrolle des Harn-pH

        

      

      

      

      

         

           

           

        

Jetzt  
testen!

Wobenzym® – bei wiederkehrenden Gelenkbeschwerden
Die hochwirksame Enzymkombination
• aktiviert den Heilungsprozess
• bekämpft die Schmerzursache: die Entzündung
• ist langfristig gut verträglich

Wobenzym® magensaftresistente Tablette. Anwendungsgebiete: Zur unterstüt-
zenden Behandlung von Erwachsenen bei Schwellungen, Entzündungen oder
Schmerzen als Folge von Verletzungen, oberflächlicher Venenentzündung, Ent-
zündung des Harn- und Geschlechtstrakts; schmerzhafter und aktivierter Arthrose
und Weichteilrheumatismus (Erkrankungsbild mit Beschwerden im Bereich von
Muskeln, Sehnen, Bändern). Enthält Laktose. Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand:
Juni 2017. Mucos Pharma GmbH & Co. KG, Miraustr. 17, 13509 Berlin.
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natürlich-Apothekerin Anke Rüdinger,

Castello-Apotheke, Berlin

15%

1.-30. September 2020

10%

1.-30. September 2020

20%

1.-30. September 2020


