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Das tut meiner Gesundheit einfach gut

Bepanthen® Wund- und Heilsalbe™ Ve ~N

Wirkstoff: Dexpanthenol. Anwendung: Zur Unterstiitzung der Heilung
beioberflachlichen leichten Haut- und Schleimhautschadigungen. Hin-

Aktuelles aus der Wissenschaft

weis: Enthélt Wollwachs, Stearylalkohol und Cetylalkohol. Packungs- e
beilage beachten. en WUMND- UND l
fithery S5 Salz & Immunsystem

Sind wir doch ehrlich—der knusprigen Tiite Chips auf
dem heimischen Sofa kénnen nur die wenigsten wider-
stehen. Doch zu viel Salz ist ungesund und kann sich
z.B. negativ auf Blutdruck und Gedachtnis auswirken.
Wahrend die WHO eine Maximalmenge von 5 g pro Tag
empfiehlt (gestrichener Teeloffel), konsumieren Frauenin
Deutschland im Schnitt 8 g, bei Mannern sind essogar10g.

Eineaktuelle Studie beschaftigt sich mit dem Einfluss eines hohen
Salzkonsums auf das Immunsystem. Das Ergebnis—eine salzlastige Kost hemmt die kdrperei-

\ Inhalt:50 g/ AVP:9,97 €/ Preis 100 g: 1490 € 25% Rabatt

-

Compeed®Blasenpflaster Mixpack

Medizinprodukt

- enthalt unsere beliebtesten Produkte in einer Packung gene Abwehrund erh6ht das Risiko fiir Autoimmunerkrankungen und Allergien. Forscher der , N
natur‘"ch +ideal fiir die Handtasche und auf Reisen. Universitat Bonn untersuchten die Auswirkungen des Salzkonsums auf bakterielle Infektionen.
e Druckdinderong Vorallem die Nieren spielen hier eine wesentliche Rolle. Diese filtern den Uberschuss an Salz . ) Ha l l 0

+Schutz vor Reibung herausund geben diesen iiber den Harn ab. Das Problem-gleichzeitig entsteht ein Defizit be-

« haftetsicher tiber mehrere Tage und unterstiitzt somit eine schnelle
Regeneration der Haut

stimmter Enzyme, wodurch die Entwicklung wichtiger Immunzellen gestort wird. Zusatzlich

wird die antibakterielle Aktivitat der Fresszellen gehemmt. Untersuchungen an freiwilligen Sommer,
Probanden bestatigten diese Ergebnisse. In weiteren Studien soll nun geklart werden, ob ein
schwerer Infektionsverlauf mit einer salzreichen Ernahrung in Verbindung steht.

- J

\ Inhalt:5Sttick/UVP.7,95€

-

Ladival®allergische Haut Gel LSF 50+

Das besonders leichte Ladival® Allergische Haut Sonnenschutz Gel enthalt l.ﬂdi\fﬂl

weder Fette noch Emulgatoren. Es ist speziell geeignet bei Neigung zu Son- |
nenallergie oder Mallorca-Akne, aber auch bei einer eher fettigen Haut. Das
Sonnenschutz Gel lasst sich gut verteilen, zieht schnell ein, klebt nicht und
sorgt fiir einangenehmes Hautgefahl!

Fruchtig-frischer Genuss:
Leckerer Sommer-Smoothie

:_:.___ W Sie brauchen:150 g Honigmelone, 100 g Salatgurke, ¥ bis
= 1 griiner Apfel (je nach GroBe), 50 ml Orangensaft,
naturllch —_ " ) .
1Stiick Ingwer (je nach Geschmack, ca. 1 bis2 cm), 3
Blatter Minze, mindestens 3 Eiswiirfel, Standmixer
\__ Inhalt:200ml/UVP:2145€/ Preis 100m.7.98€ 26% Rabatt So geht's: Apfel, Gurke und Melone in Wiirfel

schneiden. Den Ingwer schalenund kleinwiirfeln,
die Minze in Streifen schneiden. Alle Zutaten zu-
sammen mit den Eiswiirfeln in den Mixer geben
und fein pirieren. Bei Bedarf noch weitere Eiswiir-
fel hinzufiigen. Den fertigen Smoothie in ein Glas
fullen und mit frischer Minze und einer Gurken-
scheibe garnieren. Lassen Siesich den leckeren Power-
Drink gut schmecken.

-

Frontline® Spot on Katze Losung™

Anwendungsgebiete: Zur Behandlung von Katzen gegen Floh-, Zecken- und
Haarlingshefall. Abtotung von Flhen (Ctenocephalides spp.). Die insektizide
Wirksamkeit gegen adulte Fldhe bleibt 4 Wochen lang erhalten. Abtétung
von Zecken (Ixodes ricinus, Dermacentor variabilis, Rhipicephalus sanguineus).
Die akarizide Wirksamkeit gegen Zecken halt bis zu 2 Wochen an. Abt6tung
von Haarlingen (Felicola subrostratus). Zur Behandlung und Kontrolle der
Flohstichallergie (Flohallergiedermatitis = FAD).

Perenterol®forte Kapseln

Wirkstoff: Saccharomyces boulardii, Saccharomyces
boulardii, Trockenhefe. Anwendungsgebiete: Zur Be-
handlung der Beschwerden bei akuten Durchfaller-
krankungen. Warnhinweis: Enthalt Lactose. Zu Risi-
ken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

\ Inhalt: 6 Stiick / AVP: 36,96 € 24% Rabatt
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Thomapyrin® Tension Duo Tabletten™

Wirkstoffe: Ibuprofen und Coffein. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen Behand-

)

Inhalt: 20 Stiick
Unser bisheriger Preis: 14,45 €

lungvon akutauftretenden maBig starken Schmerzen. Packungsheilage be- Th
achten.Bei Schmerzen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwen- Dmapyr’n ”3
denalsin der Packungsbeilage angegeben! TENSION
Apo—!‘keke
Anke Riidinger e. Kfr. Offnungszeiten:
Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie, Mo. - Fr. 8.00-19.00 Uhr C t ll A th k
. i X 0, -
\ Inhalt: 12 Stiick/ AVP: 6,97 € 29% Rabatt © Naturheilkunde und Homédopathie, Ernahrungsberatung Sa. 8.00 - 14.00 Uhr a S e O p 0 e e
=3
5 Landsberger Allee 171 - 10369 Berlin .
Fiir Druckfehler abernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen Irrtum vorbehalten Prmsnachlasse beziehen sich auf den UVP = vom Hersteller =} . .
angegebene unverbindliche Preisempfehlung oder den AVP fiir den Fall derAbgabe zu Lasten dergesetzllchen (KK) vom pllal hen Unternehmer zum Zwecke der Abrechnung : Tel (030) 976033 31- Fax (030) 97603332 Sie finden un h e r I n
der Apoth mit den KK gegeniber der Informati le fiir Arznei litaten GmbH (IFA) icher Produkt- “L,, preis im Sinne des A§ 78 Abs. 3.1, 2. HS AMG, der von der KK ; ) ie finden uns auci
im Ausnahmefall der Erstattung abziiglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird. *Zu Risiken und Nebenwirk lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Preise giiltig ] info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de auf Facebook

vom1.6.-30.6.2020.



Liebe Leserinnen und Leser

der Sommer steht in den Startlochern — mit lauen Grillabenden im heimischen
Garten, Radtouren um den See und Sonne tanken satt. Offizieller Startschuss ist der
20. Juni, wenn die Sonne ihren Hochststand erreicht. In vielen skandinavischen
Landern wird es jetzt fast gar nicht dunkel und die Menschen feiern den traditionellen
Brauch der Sommersonnenwende (Mittsommer-Fest). Wahrend unsere Vitamin-
D-Speicher nun also gut gefiillt werden, heifit es fiir die Haut Hochstleistungen
bringen. Eine passende Sonnencreme sollte daher in keiner gut sortierten Handtasche
fehlen. Daneben halten uns so manche Plagegeister in diesen Wochen ganz schon
auf Trab. Sie summen, sie rauben uns den Schlaf, sie stechen und jucken. Die Rede
ist von lastigen Insekten, Miicken und Co. Lesen Sie in dieser natiirlich-Ausgabe,
wie Sie sich am besten schiitzen. Lassen Sie sich auflerdem mit aromatischen Diiften
ins Land der Traume entfithren und verpassen Sie keinesfalls unser exklusives
Gratis-Webinar rund ums Thema Frauengesundheit.

Sonnige Griifie

~

natiirlich-Apothekerin
Anke Riidinger,
Castello-Apotheke, Berlin

natiirlich far SIE

Exklusives
Gratis-Webinar

Aktuell steht die Gesundheit der Frau im Fokus unserer Kom-
petenz-Beratung - von Wechseljahresheschwerden iber die
Versorgung mit essentiellen Vitaminen und Mineralstoffen bis hin
zur richtigen Intimpflege und ,typischen Frauenleiden” wie Vaginal-
infektionen oder Osteoporose. Am 1. Juli laden wir Sie ganz herzlich zum

ndchsten Termin unserer natiirlich-Webinarreihe ein. Von 19 bis 20 Uhr verrdt Ihnen Apotheker und
Regulationsexperte Dieter Dollacker, wie der weibliche Organismus natiirlich gestdrkt werden kann.
Die Anmeldung und Teilnahme ist fiir Sie kostenlos. Ihre Gesundheit ist uns das wert!

Sogeht’s:
1. QR-Code mit Ihrem Smartphone scannen.
2.Felderausfiillen und ,Anmelden oder Register” klicken.

3.Sie erhalten eine Bestatigung + Anmeldelink fiir das Webinar per
E-Mail.

4.Teilnahme via PC, Tablet oder Smartphone méglich.

5.Zugehorige Webinar-Software ,GoToWebinar” gratis downloaden-
auch als App fiirs Smartphone erhaltlich.

6.Zum Termin auf lhren personlichen Anmeldelink klicken (ca. 10 min
vor Beginn ist der online-Webinarraum gedffnet) und begeistern
lassen.

068-V1-11.200-6

Insektenstiche

95555555SSS!

Es bliiht, es duftet, die Temperaturen steigen, es
zieht uns nach draufSen. So ein Sommertag ist
wirklich traumhaft, wenn - ja wenn da nicht diese
summenden, krabbelnden, fliegenden Gefihrten
wiren, die einem die gute Laune vermiesen konnen.
Die Rede ist von Insekten. Vorneweg — die Niitzlichkeit
dieser Tierklasse ist unbestritten. Aber sind wir ehrlich,
beim Picknick im Griinen sind sie vor allem eins: ldstig.

Die gute Nachricht: Es gibt eine natiirliche Abwehrstrategie
fir die kleinen Plagegeister und die ist besonders ,,dufte®. Miicken,

Bienen und Co. haben nimlich eine Schwachstelle und zwar ihre empfindlichen Riechorgane. Wih-
rend sich unsereins an den herrlich aromatischen Olen erfreut, werden die Insekten von intensiven
Geriichen in die Flucht geschlagen. Dazu zihlen vor allem Citronella-Ol und Citriodol (aus dem Zi-
tronen-Eukalyptus), aber auch Zeder, Nelke, Pfefferminze, Lavendel, Kampher oder Melisse. Die
itherischen Ole kénnen als Raumduft verwendet werden oder - vermischt mit einer Pflegelotion
oder einem Pflege6l — direkt auf die Haut aufgetragen werden.

Und was tun, wenn es einen doch erwischt hat? \
Steckt der Stachel noch in der Haut (z.B. bei einer Notfall_sos.

Biene), ist es wichtig diesen zunéchst zu entfernen, :

um nicht zusidtzlich eine Eintrittsmoglichkeit fiir Bei Symptomen wie Luftnot,
Bakterien zu schaffen. Dann heif3t es kiihlen, kiihlen, Kreislaufschwache Schwindel
kithlen. Teebaumol wirkt antiseptisch und stillt zu- oder Ubelkeit ist schnelles Han-
gleich den Juckreiz. Auch Pfefferminze und Aloe deln gefragt. Sofort den Notarzt
unter112verstandigen.

Vera konnen das lastige Jucken lindern. Ebenfalls
gute Dienste leistet uns die Zwiebel. Homéopathische
Mittel (z.B. Apis oder Ledum) kénnen zusétzlich Lin- \ J
derung verschaffen.

Sommerzeit ist auch Wespenzeit. Limonade, Eis, Fleisch und Wurst sind bei den gestreiften Fliegern
beliebt. Meist sind die ungebetenen Géste kein Problem, denn im Grunde sind Wespen friedliche
Wesen. Sie stechen nur, wenn sie in die Enge getrieben werden oder bspw. im Mundraum landen.

Dann heif3t es ,Ruhig bleiben®. Wespen werden durch hektisches Wedeln oder Panikreaktionen nur
aggressiver. Auch das gern gemachte ,, Anpusten® bringt die kleinen Biester schnell in Rage. Das in
der Atemluft enthaltene Kohlenstoffdioxid wirkt dabei als Alarmsignal. Eine einfache, aber wirksame
Methode ist eine Spriihflasche mit Wasser. Kommt einem die Wespe zu nahe, reichen ein paar Spriih-
stofle und sie verschwindet. Die Feuchtigkeit suggeriert den Insekten, es regne und sie fliicchten in
ihr Nest.

Dufte Traume

Geradeinden letzten Wochen geho-

ren Anspannung und nervése Un-
ruhe bei vielen zum Alltag. Eine
entspannte Nachtruhe? Oft Fehlan-
zeige. Dazu kommen jetzt noch die
warmen Temperaturen und so manch
einer walzt sich stundenlang von einer
Seite zur anderen. Unser Tipp: Nutzen Sie
die Heilkraft der Natur fiir wohlige
Traume und einen erholten Morgen.
Untersuchungen konnten in diesem Zu-
sammenhang die Wirksamkeit von La-

tenstoffe des Nervensystems wieder

ins Gleichgewicht zu bringen. Der
herrlich aromatische Duft ist ein po-
sitiver Nebeneffekt, derzum Traumen
und Entspannen einlddt. SpazierenSie
in Gedanken entlang eines blihenden
Lavendelfeldes und schwelgen in
Urlaubserinnerungen. Bei Schlafstérun-
gen empfiehlt sich, etwa 4-5 Tropfen
eines hochwertigen Ols auf das Kissen
oder ein Tuch zu traufeln. Eine Massage
(4 Tropfen Lavendeldl in 20 ml Man-

Das PLUS fiir lhren Darm

Milchsaurebakterien sind wichtige Vertreter einer ge-

sunden und stabilen Darmflora. Sie fordern das saure

Milieuim Darm, helfen damit gegen unerwiinschte Bak-

terien und unterstiitzen zusammen mit dem Vitamin s
Biotin die Darmbarriere. Eine besonders hohe mikro-
biologische Aktivitat weist SymbioLact® PLUS auf, das
sechs Stamme Milchsaurebakterien enthalt: Bifido-
bacterium lactis, Lactobacillus acidophilus, L. rhamnosus,
L. paracasei,L. salivarius und Lactococcus lactis. Das
Nahrungserganzungsmittel kommt als vegetarische
Kapsel daher - ohne Titandioxid! SymbioLact® PLUS
liefertauch Biotin, das die normale Funktion der Darm-
schleimhaut unterstiitzt.

Omega-3 fiir Kinder von NORSAN

NORSAN Omega-3 KIDS Jelly sind leckere Kaugeleedrops mit fruchtigem
Erdbeer-Zitronengeschmack-speziell fiir Kinder! Fir die gute geis-
tige und korperliche Entwicklung eines Kindes sind die marinen
Fettsauren EPA und DHA wichtig. Deshalb bestehen Omega-3 KIDS
Jellyaus einem nattirlichen Fischél, reich an EPAund DHA, aus nach-
haltigem Wildfang. Bitte altersgerechte Dosierung beachten.

250 mg Omega-3 pro Kaugeleedrops, mit Vitamin D

«Mit natirlichem Fischdl aus nachhaltigem Wildfang

« Fruchtig leckerer Erdbeer-Zitronengeschmack

* Leicht einzunehmen - zum Kauen!

»Hohe Qualitat & Reinheit

«FiirKinder ab 3 Jahren geeignet

regulafit® Sun -
Mineralstoffe fiir sonnige Stunden

Jedervon uns liebt wohl die Sonne - sie schenkt uns Wohlbefinden
und erhellt die Stimmung. Doch nicht jeder Sonnenanbeter vertragt
die Sonne gleich gut. Qualender Juckreiz und Pusteln im Gesicht
und am Dekolleté, oft sogar am gesamten Korper, beeintrachtigen
bei sonnenempfindlichen Menschen das Wohlbefinden und somit
auchsomanche Urlaubsfreude. regulafit® Sun tragt zu einer besseren
Vertraglichkeit der Sonneneinstrahlung und zur Vorbereitung der
Haut auf sonnige Stunden bei. Die Kombination aus Betacarotin,
Calciumund Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut bei.

lactosefrei | glutenfrei | gelatinefrei | farbstofffrei | vegan | pflanzliche Kapselhiille |
ohne Gentechnik | keine Rieselhilfen

femiloges® L
Lindertnachweislichalletypischen =" s
Wechseljahresheschwerden wie fe i .
Hitzewallungen, Schlafstorungen, mi LOQGS
depressive Verstimmungen & Angst- Zur Behandiung van

. . Wechseljahresbeschwarden
lichkeit.

Kein pflanzliches Praparat wirkt
starker.

80 Tabwatinn

Prai vin Lpkiow wad (emn

LACT rus &

L Norsan

Eurn-':,lsi ::;.:n_--_, 'f'
[ 4
%y
EN\ %
-‘“‘-{.._.;

@ S\
. =

T i T,

=

Mit der

h°rmonfreien
ﬂanzenkraft

Sibirischep

habarbers

15%

Rabatt

10%

Rabatt

20%

Rabatt

vendelol-Extrakt (Silexan aus Lavendula
angustifolia Mill.) auf Schlafstérungen
und Unruhe nachweisen. Stoffe aus der

Lavendelbliite sorgen dafiir, wichtige Bo-

delol) beruhigt die Nerven und l6st Mus-
kelspannungen. Lavendelbliitentee und
Mittel zum Einnehmen kdnnen die Schlaf-
losigkeit sanft vertreiben.

r
femiloges®, Wirkstoff: Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt. femiloges®wird angewendet zur Besserung der durch die Wech-
seljahre bedingten psychischen und neurovegetativen Beschwerden wie Hitzewallungen/SchweiBausbriiche, Schlafstorungen, de-
pressive Verstimmungen und Angstlichkeit. Warnhinweise: Enthalt Lactose (Milchzucker) und Sucrose (Zucker). Gegenanzeigen: Be-
stehen oder Verdacht auf einen dstrogenabhangigen Tumor, da nicht bekannt ist, ob Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt
das Wachstum eines dstrogenabhangigen Tumors beeinflusst. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Stand: 01/2019.




