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Hylo Comod® Augentropfen

Medizinprodukt

«intensive Augenbefeuchtung durch den Inhaltsstoff Natriumhyaluro-
nat (0,1%) bei maBigen bis mittelschweren Symptomen der Augentro-
ckenheit

«einfache Anwendung durch das praktische COMOD®-System

«mit harten und weichen Kontaktlinsen vertraglich

«enorme Ergiebigkeit von mindestens 300 Tropfen

«nach Anbruch sechs Monate verwendbar

« konservierungsmittel- und phosphatfrei

Inhalt: 2x10 ml/UVP: 26,95 €/ Preis 100 ml: 99,75 €

Ladival®allergische Haut Gel LSF 50+

Ladival® Allergische Haut ist der ideale Sonnenschutz fir alle Personen, die
zu allergischen Hautreaktionen in der Sonne neigen. Die leichten Hydrodis-
persionsgele auf Wasserbasis enthalten weder Fette noch Emulgatoren-die
héufigsten Auslaser fiir die wohl bekannteste Form der Sonnenallergie, die
sogenannte ,Mallorca-Akne”. Juckende Blaschenund Quaddelnin der Sonne
konnen so vermieden werden.

Inhalt:200 ml/UVP:21,45€/Preis 100 ml: 7,98 €

Mosquito® Zeckenschutz-Spray protect

mosquito® protect Zeckenschutz-Spray mit praktischem Uber-Kopf-Spriih-
system und dem Wirkstoff Incaridin bietet Ihnen bis zu 5 Stunden Schutz vor
Zecken und ist fiir Kinder ab 2 Jahren geeignet. AuBerdem halt es heimische
und tropische Miicken, sowie Bremsen fern.

Inhalt:100 ml/UVP:8,75€

Imodium® akut lingual Tabletten*

Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. A d biet: Symp ische Be-
handlung von akuten Durchféllen furEmachseneundJugendllcheablZJah
ren, sofern keine ursachliche Therapie zur Verfiigung steht. Eine iiber 2 Tage
hinausgehende Behandlung nur unter @rztlicher Verordnung und Verlaufs-
beobachtung. Warnhinweis: Enthalt Aspartam und Levomenthol.

Inhalt: 12 Stiick /AVP: 11,77 €

Riopan®Magengel Stick-Pack*

Wirkstoff: Magaldrat. Anwendungsgebiete: Sodbrennen und sdurebedingte
Magenbeschwerden, symptomatische Behandlung von Magen- und Zwolffin-
gerdarmgeschwiiren.

Inhalt: 20x10 ml/AVP:13,99 €/ Preis 100 ml: 4,98 €

26% Rabatt
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Ladival

26 % Rabatt

15% Rabatt

B adusteen Dusrciiall.

24% Rabatt

29% Rabatt

Preise giiltigvom 1.7.-31.7. 2019 Fiir Druckfehler ubernehmen wir keine Haftung Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen Irrtum vorbehalten.*Preisnachlésse beziehen
sichaufden UVP=vom Hersteller angeg bindlicl lung oderdenAVP= furden FallderAbgabe zuLasten der gesetzlichen Kr (KK)vom phar ischen Unternehmer
zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mitden KK g iber der Informati fiir aten GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt- Abgabeprels imSinne des A§78 Abs.3S.
1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstatlung abzuglich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird. **Zu Risiken und Nebenwirk lesen Sie die Pack ge und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker.
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Gesundheitswissen Vitamine

VitaminA

»Du musst mehr Mohren essen, das ist gut fiir die Augen” —
diesen Satz kennen viele von uns aus der Kindheit. Und auch
wenn wir es damals nicht horen wollten, so hatten unsere Grof3-
miitter wie so oft Recht: Mohrriiben enthalten eine hohe Menge

Beta-Carotin, auch Provitamin A genannt. Dabei handelt es sich um eine Vitamin-Vor-
stufe, die im Korper in Vitamin A umgewandelt wird. Dieses ist besonders wichtig fiir
die Gesundheit der Augen, Haut oder Knochen. Vitamin A foérdert das Zellwachstum
und ist deshalb auch in vielen Korperpflegeprodukten aus dem Anti-Aging-Bereich
enthalten. Tierische Lebensmittel wie Leber, Butter oder Kise gelten als gute direkte Lie-
feranten. Zu den mdglichen Mangelsymptomen gehoren unscharfes Sehen sowie tro-
ckene Haut oder Haare. Vitamin A ziahlt zu den fettloslichen Vitaminen, Aufnahme
und Umwandlung im Korper sind daher leichter in Kombination mit einem Schuss
Olivenol.

Mhhhhmmm, lecker!

Obstgenuss zum Trinken —an warmen Sommertagen sind kostliche frische Smoothies der
ideale Begleiter. Einfachverschiedene gesunde Friichte im Mixer piirieren und mit Zimt oder
Kakao verfeinern.

Unsere Tipps:

Tropisch-siiB: 200 g Mango,
2 Orangen, 200 ml Mdhrensaft, 100 ml
Wasser, etwas Zimt nach Belieben

Herrlich,beerig“: 200 g blaue Trauben,
100 g Himbeeren (gefroren), 200 g Ra-
dicchio, 1 ELKakao

Power-Griin: 1 Banane, 1 Apfel, eine
handvoll Spinat, 100 ml Wasser, 1 EL
Zitronensaft, 1ELHonig

‘ AS I E LO Offnungszeiten:
Mo Fr. 8.00-19.00 Uhr

8.00 -14.00 Uhr

Anke Riidinger e. Kfr.
Fachapothekerin fiir Aligemeinpharmazie,
Naturheilkunde und Homéopathie, Erndhrungsberatung

Landsberger Allee 171 - 10369 Berlin
Tel. (030) 97 60 33 31- Fax (030) 97 6033 32

info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de
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Das tut meiner Gesundheit einfach gut

Bepanthen®
Wund- und Heilsalbe

Wirkstoff: Dexpanthenol. Anwendungsge-
biete: Zur Unterstiitzung der Heilung bei ober-
flachlichen leichten Haut- und Schleimhaut-
schadigungen. Hinweis: Enthalt Wollwachs,
Stearylalkohol und Cetylalkohol. Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apo-
theker.

mhn&n{mnn .
panthen HEILSP.LEE

= WUND- UND

i 5%

Inhalt:50 g
Unser bisheriger Preis: 9,95 €
Preis100g:14,90€
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25% Rabatt

Castello-Apotheke Berlin



Liebe Leserinnen und Leser

jetzt im Juli sind unsere Obstschalen mit saftig-siifSen Friichten prall gefiillt, frische
Krauter duften im Garten und die Marktstdnde locken mit allerlei knackigem Ge-
miise. In dieser Jahreszeit fillt uns eine ausgewogene Erndhrung deshalb leichter.
Leckere Gaumenfreuden mit aromatischem Ofengemiise oder eine erfrischende
Fruchtbowle liefern wertvolle Néhrstoffe.

Als Grundstein fiir die optimale Versorgung mit lebenswichtigen Vitaminen, Mine-
ralstoffen und Co. ist das eine gute Basis. Doch leider gelingt es kaum, die empfoh-
lenen Tagesmengen dauerhaft zu erreichen. Stattdessen Dauerstress im Alltag, be-
stehende Erkrankungen, Schadstofte oder fehlende Zeit, die unsere Vitalstoff-Speicher
Stiick fiir Stiick leeren.

Dank Nahrungsergidnzungsmitteln kdnnen ausgeraubte Depots gezielt aufgefiillt
werden. In unseren Aktionswochen rund um ,Vitamine, Mineralstoffe und Co.“ er-
fahren Sie jetzt alles um dieses wichtige Gesundheitsthema. Denn Magnesium ist
nicht gleich Magnesium, die Qualitdtsunterschiede sind oft gravierend, eine Selbst-
therapie schief3t hdufig am Ziel vorbei. Die Einnahme muss gezielt auf Menge, Zeit-
punkt und moégliche Kombination mit anderen Mitteln abgestimmt werden. Ver-
trauen Sie unserem Wissen.

Sommerliche Griifie

Natiirlich-Apothekerin Anke Riidinger,
Castello-Apotheke, Berlin

S fre

1 Stunde
fiir Ihre

Exklusives Sesundhr
Gratis-Webinar

Am18.Juli 2019 laden wir Sie herzlich zur Premiere unserer na-
tiirlich-Webinarreihe ein. Von 19 - 20 Uhr stellt lhnen der Apo- -} 4
theker und Regulationsexperte Dieter Dollacker die spannenden
Moglichkeiten der Mineralstoff-Analysevor. Sie erfahren, was Haare

oder Fingernagel alles verraten konnen und welchen Einfluss das Bin-
degewebe auf die Gesundheit hat. Lassen Sie sich in dieser Stunde von
einem Fachmann mit Kompetenz, Erfahrung und Leidenschaft iiberzeugen. Die
Anmeldung und Teilnahme st fiir Sie kostenlos. Ihre Gesundheit ist uns das wert!

4 Sogeht’s: m

1.QR-Code mit Ihrem Smartphone scannen.
2.Felderausfiillenund ,Anmelden oder Register” klicken.

3.Sieerhalten eine Bestatigung + Anmeldelink fir das Webinar
per E-Mail.

4. Teilnahme via PC, Tablet oder Smartphone méglich.

5.Zugehorige Software downloaden (GoToWebinar)—auch als App fiirs Smartphone erhalt-
lich.

6.Zum Termin auf lhren personlichen Anmeldelink klicken (ca. 30 min vor Beginn ist der on-
line-Webinarraum geoffnet) und begeistern lassen.

- /

Gleich anmelden - Teilnehmerzahlist begrenzt!

068-V1-10.000-7

Anzeigen

Magnesium in Citratform fiir den Sommer

Magnesium ist an (iber 600 Stoffwechselvorgangen im Organismus
beteiligtund deshalb ein besonders wichtiger Mineralstoff. In regulafit®
Magnesium 130 Citrat stecken pro Kapsel 130 mg reines Magnesium, or-
ganisch gebunden als Magnesiumcitrat. Diese hochwertige Form sorgt
fiireine besonders gute Aufnahme. Magnesium erfiilltim menschlichen Magnesium
Organismus eine Vielzahl von Aufgaben, es tragt unter anderem zur 130 Citrat
Verringerung von Miidigkeit, zu einem normalen Energiestoffwechsel, -
zueinernormalen Funktion des Nervensystems, zu einer normalen Mus-
kelfunktion und zur Erhaltung normaler Knochen und normaler Zéhne
bei. Das Produkt ist fiir Vegetarier und Veganer geeignet.

Freivon Lactose, Gluten, Gelatine und Farbstoffen, vegan, pflanzliche Kapselhiille, ohne Gen-
technik, keine Rieselhilfen

Urlaubshegleiter von Pfliiger
Klug ausgewahlte Salze fir unterwegs

«Nr. 3 Ferrum phosphoricum, das Salz des Immun- : IL
systems \

«Nr. 6 Kalium sulfuricum, das Salz des Zellinneren A 33 h |

*Nr. 10 Natrium sulfuricum, das Salz der Ausschei- ~4'. 3 4 EM
dung : '% .

Zusatz-Tipp: Nr. 8 Natrium chloratum, das Salz des ' *
Flissigkeitshaushalts, als Creme .

Biochemie Pfliiger® Nr. 3 Ferrum phosphoricum D 12. Biochemie Pfliiger® Nr. 6 Kalium sulfuricum D 6. Biochemie Pfliiger® Nr. 10
Natriumsulfuricum D 6. Enthalten Lactose. Biochemie Pfliiger® Creme Nr.8 Natrium chloratum. Enthalt Cetylstearylalkoholund Pro-
pylenglycol. Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie [hren Arzt
oder Apotheker. info@pflueger.de www.pflueger.de

Jahreszeitlich bedingte Erkrankungen

Jahrlich kampfen viele Menschen mit Atemwegsinfekten.
In8von10Fallenistder Krankheitsausloser viralen Ursprungs.
Haufig werden Antibiotika eingesetzt, die jedoch gegen
Viren wirkungslos sind. Um die Erkrankungen wirksam zu
behandeln, ist es sinnvoll, auf pflanzliche Mittel umzusteigen
(bspw. Grapefruitkernextrakt) und gleichzeitig das Immun-
system zu starken (z.B. mit Echinacea).

GSEBioticForteist ein Nahrungserganzungsmittel auf Basis
von Grapefruitkern-, Echinacea purpureaund-angustifolia
Extrakt sowie Teebaumal.

Kindervital® Spezial-Tonikum
Fiir Wachstum und Knochenentwicklung

+ Mit Calcium und Vitamin D3 fiir das Wachstum und die
Knochenentwicklung von Kindern ab 3 Jahren und Ju-
gendlichen

+ Enthalt natiirliches Vitamin C sowie weitere wertvolle
Vitamine

« Fruchtig-leckerer und natiirlicher Geschmack durch 13
Bio-Friichte und Bio-Krauter

*Frei von Konservierungsstoffen, StiBstoffen, Alkohol,
Gluten & Laktose

Nahrungsmittel und Medikamente

Das mussen
Sie wissen

Abends vor dem Schlafengehen, niichtern am Morgen oder keinesfalls zusammen mit Schmerztabletten:
Beider Einnahme von Arzneimitteln gibt es vieles zu beachten. So beeinflussen Mittel sich gegenseitig, ver-
stdrken ihre Wirkung oder heben sie sogar auf. Daher gilt: Lassen Sie lhre Medikamente regelmaBig von
uns iberpriifen. Nicht selten decken wir Probleme in der Zusammenstellung auf. Und wussten Sie, dass auch
gesunde Lebensmittel Ihre Medikamenteneinnahme beeinflussen?

Milch und Antibiotika

Milchhaltige Getranke sind grundsatzlich nicht zur
Einnahmevon Medikamenten geeignet. Besonders
bei Antibiotikasollten Sie komplett daraufverzich-
ten. Das enthaltene Kalzium kann namlich mit ei-
nigen Antibiotika schwerldsliche Verbindungen ein-
gehen, wodurch diese schlechter vom Kdérper
aufgenommen werden und sowenigerwirksamsind.

Griines Gemiise und Blutgerinner

Brokkoli, Spinat, Salat und Co. sind reich an gesun-
den Vitaminen, enthalten unter anderem eine hohe
Menge Vitamin K. Problematisch wird der iiberma-
Bige Genuss dieser Lebensmittel zusammen mit
blutgerinnungshemmenden Wirkstoffen, da diese
Vitamin-K-Gegenspieler sind.

Fruchtsafte und Antazida
(Magensaureblocker)

Verzichten Sie bei der Einnahme von Antazida un-
bedingtaufden Genussvon Citraten (in Obstsaften,
Limonade, Wein). Hintergrund: Antazida enthalten
oft Aluminiumsalze, die nachweislich die Entwick-
lung gefahrlicher Erkrankungen begiinstigen. Durch
Citrate wird die Aufnahme des Aluminiums in den
Korper deutlich verstarkt.

Schilddriisenmedikamente

Wer Probleme mit der Schilddriise hat, unter einer
Uber- oder Unterfunktion leidet, muss spezielle
Mittel einnehmen, um die Hormonproduktion kon-
stant zu halten. Hier spielt Jod eine wichtige Rolle.
Doch Vorsicht: einige Lebensmittel — Niisse, Kohl,
Mandeln, Leinsamen oder Sojabohnen —enthalten
Stoffe, diein den Jodstoffwechsel eingreifen.

Nicht nur bei Schmerzmit-
teln heiBt es: Hande weg
vom Alkohol. Dasselbe gilt
fiir Grapefruit, deren Bitter-
stoffe die Wirkung etlicher
Medikamente beeinflussen.

Schwitzen: Gesund und nervig

Anti-SchweiB-Tipps

Wir kennen es nur zu gut—kaum klettert das Thermome-
ter in heiBe Regionen, beginnen unsere SchweiBdriisen
ihre Arbeit auf Hochtouren. Eine wichtige Abwehr-
reaktion des Korpers, um sich vor enormer Hitze zu schiitzen.
Nimmt das Schwitzen jedoch iiberhand, fiihlen wir uns zuneh-
mend unwohl. Mit unseren natiirlich-Tipps nehmen Sie Einfluss auf

die SchweiBmenge, probieren Sie es aus:

Natron-Deo: reduziert die SchweiBbildung und bildet durch seine basische Wirkung ein bak-
terienfeindliches Milieu auf der Haut, wodurch die Geruchsentstehung gehemmt wird

Tee: Salbeiblatter kdnnen die Transpiration deutlich verringern und Pfefferminze verschafft
uns ,Abkiihlung von innen”, aufgetragen auf die Haut entfaltet Minze zusétzlich eine ange-
nehm-kiihlende Wirkung

Bockshornklee: ein Sud aus abgekochten Samen kann iiberaktive SchweiBdriisen auf natiirli-
che Weise beruhigen (fiir Waschungen oder FuBbader)

Eichenrinde und -laub: macht die Haut aufgrund seiner Gerbstoffe undurchlassiger fiir
SchweiB, mit einem abgekochten Sud waschen und lufttrocknen
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