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natürlichgerne für Sie da....

Selen zählt zu den essentiellen Spurenelementen und ist als
Bestandteil vieler Enzyme an wichtigen Stoffwechselvorgän-
gen im Körper beteiligt. Vom Immunsystem über die
Schilddrüse bis hin zur Spermienbildung – verschiedene Or-
gane und Abläufe profitieren von der optimalen Versorgung.
Selen ist an der Bindung freier Radikale beteiligt, wirkt antio-
xidativ und kann bei akuten oder chronischen Immunbeschwerden
und auch begleitend bei Krebserkrankungen eingesetzt werden. Seinen Namen erhielt es
– aufgrund des silbrig-grauen Glanzes – von der griechischen Mondgöttin Selene. Selen
findet sich in allen Körperzellen, allen voran in den Muskeln sowie in Leber, Niere und
Herz. Fleisch, Fisch, Getreide, Nüsse und Hülsenfrüchte gelten als gute Quellen, wobei
der Gehalt in pflanzlichen Produkten deutlich niedriger ist, weswegen Vegetarier oder
Veganer nicht selten einen Mangel aufweisen. Die Aufnahme des Spurenelements in den
Körper erfolgt über den oberen Dünndarm, bei Menschen mit Verdauungsproblemen
ist die Aufnahme daher o gestört.

Spurenelement Selen
Gesundheitswissen Mineralstoffversorgung
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Anwendungsgebiete: Zur Schleimlösung und
Erleichterung des Abhustens bei akuter und
chron. Bronchitis. Zur Schleimlösung bei Ent-
zündungen der Nasennebenhöhlen (Sinusitis).
Zur Anwendung bei Erwachsenen, Jugendli-
chen und Kindern ab 6 Jahren. Hinweis: Enthält
Sorbitol. Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ih-
ren Arzt oder Apotheker!

GeloMyrtol® forte

   

Preise gültig vom 1.1.-31.1.2019. Für Druckfehler übernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsüblichen Mengen. Irrtum vorbehalten.*Preisnachlässe beziehen
sich auf den UVP = vom Hersteller angegebene unverbindliche Preisempfehlung) oder den AVP = für den Fall der Abgabe zu Lasten der gesetzlichen Krankenkasse (KK) vom pharmazeutischen Unternehmer
zum Zwecke der Abrechnung der Apotheken mit den KK gegenub̈er der Informationsstelle für Arzneispezialitäten GmbH (IFA) angegebener einheitlicher Produkt-Abgabepreis im Sinne des Â§ 78 Abs. 3 S.
1, 2. HS AMG, der von der KK im Ausnahmefall der Erstattung abzug̈lich 5% an die Apotheke ausgezahlt wird. **Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. 

Grippostad® C Kapseln**

Emser®  Nasenspray**

Hylo-Fresh® Augentropfen

Wirkstoff: Natürliches Emser Salz. Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden
Behandlung durch Befeuchtung, Reinigung und Abschwellung der Nasen-
schleimhaut bei banalen akuten Infektionen der oberen Atemwege und chro-
nischen Rhinosinusitiden und als begleitende Behandlungsmaßnahme zur
Beschleunigung des Heilungsprozesses nach endonasaler Nebenhöhlenope-
ration.

Voltaren®  Schmerzgel forte**

Magnesium Diasporal® 400 extra

Medizinprodukt
• mit Hyaluronsäure und Euphrasia lindern die Tropfen die Beschwerden 

von gereizten Augen und erfrischen sie
• gute Verträglichkeit, auch mit harten und weichen Kontaktlinsen
• hoch ergiebig mit mindestens 300 Tropfen pro Packung
• nach Anbruch sechs Monate verwendbar
• frei von Konservierungsmitteln und Phosphaten

Vitalisiert Muskeln. Ideal für den erhöhten Magnesiumbedarf. Magnesium-
Diasporal® 400 EXTRA enthält reines Magnesiumcitrat, wie es als Baustein
im Körper vorkommt. Deshalb körperfreundlich und schnell aktiv. Gluten-
und laktosefrei. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht über-
schritten werden. Ein Nahrungsergänzungsmittel dient nicht als Ersatz für
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eines gesunden
Lebensstils und sollte außer Reichweite von kleinen Kindern gelagert wer-
den.

Wirkstoff: Diclofenac, Diethylaminsalz. Anwendung: Für Erwachsene und Ju-
gendliche ab 14 Jahren. Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von
Schmerzen bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge
eines stumpfen Traumas, z.B. Sport- und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen
über 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen.
Hinweis: Enthält Propylenglycol. Bitte Packungsbeilage beachten.

Anwendung: Zur symptomatischen Behandlung von gemeinsam auftretenden
Beschwerden wie Kopf- und Gliederschmerzen, Schnupfen und Reizhusten
im Rahmen einer einfachen Erkältungskrankheit bei Erwachsenen und Ju-
gendlichen ab 12 Jahren. Bei gleichzeitigem Fieber oder erhöhter Körper-
temperatur wirkt Grippostad® C fiebersenkend. Durch die fixe Kombination
der Wirkstoffe in Grippostad® C kann bei Beschwerden, die überwiegend eins
der genannten Symptome betreffen, keine individuelle Dosisanpassung vor-
genommen werden. In solchen Situationen sind Arzneimittel in anderer Zu-
sammensetzung vorzuziehen. Hinweis: Schmerzmittel sollen über längere
Zeit oder in höheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes eingenommen
werden. Enthält Lactose.
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*Auf ein Produkt Ihrer Wahl, ausgenom-
menpreisreduzierte Artikel, verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel und preis-
gebundene Bücher. Pro Einkauf ein Ra-
batt-Gutschein einlösbar.
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*Auf ein Produkt Ihrer Wahl, ausgenom-
menpreisreduzierte Artikel, verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel und preis-
gebundene Bücher. Pro Einkauf ein Ra-
batt-Gutschein einlösbar.

*Auf ein Produkt Ihrer Wahl, ausgenom-
menpreisreduzierte Artikel, verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel und preis-
gebundene Bücher. Pro Einkauf ein Ra-
batt-Gutschein einlösbar.

*Auf ein Produkt Ihrer Wahl, ausgenom-
menpreisreduzierte Artikel, verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel und preis-
gebundene Bücher. Pro Einkauf ein Ra-
batt-Gutschein einlösbar.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. 8.00 - 19.00 Uhr 
Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Anke Rüdinger e. Kfr.
Fachapothekerin für Allgemeinpharmazie, 
Naturheilkunde und Homöopathie, Ernährungsberatung
Landsberger Allee 171 · 10369 Berlin
Tel. (030) 97 60 33 31 · Fax (030) 97 60 33 32
info@castelloapotheke.de · www.castelloapotheke.de

                                          

Wir unterstützen Sie gern dabei! 

 

Neustart für den Stoffwechsel mit Metabolic Balance® 

Kostenlose Informationsveranstaltung  

Montag, 07.01.2019, 17 Uhr im Vitalstudio 

 

Leberfasten nach Prof. Worm 

Kostenlose Informationsveranstaltung 

Montag, 14.01.2019, 17 Uhr im Vitalstudio 

9,45 €

4,95 €

7,45 €

15,95 €

18,95 €

Inhalt: 20 ml / AVP: 6,28 € /

Inhalt: 24 Stück / AVP: 12,97 €

Inhalt: 10 ml / UVP: 9,95 € / 

Inhalt: 50 Stück / UVP: 21,95 €

Inhalt: 150 g / AVP: 25,99 € / 

Unser bisheriger Preis : 26,45 € 26% Rabatt
Inhalt: 60 Stück

21% Rabatt

19,45 €

Castello-Apotheke Berlin

27% Rabatt

25% Rabatt

27% Rabatt

27% Rabatt

Preis 100 ml: 24,75 € 

Preis 100 ml: 74,50 €

Preis 100 g: 12,63 €
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ein besonderes Familienfest, ein Konzertbesuch bei der Lieblings-
band, ein lang gehegtes Reiseziel – bestimmt haben Sie schon den
ein oder anderen Plan für das vor uns liegende Jahr geschmiedet.
Was gibt es Schöneres, als die Vorfreude auf tolle Momente 2019.
Streichen Sie die Lieblingstermine dick, fett und rot in Ihrem Ka-
lender an – damit sind sie immer bestens im Blick. 
In unserer natürlich-Apotheke warten viele spannende Aktionen
auf Sie! Planen Sie in den kommenden 12 Monaten auch regelmäßig
Zeiten für die Pflege Ihrer Gesundheit ein. 2019 stehen unter ande-
rem die Schwerpunkte Darmgesundheit, Zellkrawerke Mitochon-
drien, Mikronährstoffversorgung (Vitamine und Co.), Gesundheits-
analysen, erholsamer Schlaf und die Volkskrankheit Diabetes im
Fokus.
Auch für Ihre ganz persönlichen Fragen nehmen wir uns die nötige
Zeit und freuen uns schon heute auf Ihren nächsten Besuch.
Einen gesunden und kravollen Start in 2019 wünscht

Liebe Leserinnen und Leser, Planvoll gesund mit 
demRegulationshaus

Niemand liebt anhaltende „Sauerei“ im täg-
lichen Umfeld, weder im menschlichen Mit-
einander noch in materiellen Dingen. Unse-
rem Körper geht es genauso: Andauernde
„Sauerei“ im Organismus führt mittel- und
langfristig zu Problemen. In jeder Sekunde lau-
fen Billiarden chemischer Vorgänge ab. Grund-
voraussetzung für einen reibungslosen Ablauf ist
der jeweils passende pH-Wert (sauer, basisch, neutral).
Wenn das sensible System durch körpereigene Regel-
mechanismen im optimalen Gleichgewicht liegt, fühlen
Sie sich gesund und fit. Im Umkehrschluss führt die dau-
erhae Übersäuerung – je nach persönlicher Konstitu-
tion – irgendwann wohl oder übel zu Beschwerden.
Diese sind vielfältig und reichen von Antriebslosigkeit
über Magen-Darm-Beschwerden bis hin zu Haarausfall
oder einem geschwächten Immunsystem. Die Ursachen
einer „chronischen Übersäuerung“ sind häufig auf die
Ernährungs- oder Lebensweise wie z.B. zu viel Zucker
und Alkohol, Bewegungsmangel, Umweltgie oder Le-
bensmittelzusatzstoffe zurückzuführen, also alles Dinge,
die sich planvoll ändern lassen. Starten Sie mit unserem
ganzheitlichen Programm für eine gute Balance Ihres
Säure-Basen-Haushaltes in Ihr Gesundheitsjahr 2019.

Schluss mit 
der Sauerei!

Mehr Bewegung in der Natur, gesünder ernähren mit weniger Süßigkeiten, endlich Schluss mit dem Rau-
chen – mit dem Beginn des neuen Jahres setzen sich viele ihre persönlichen Ziele. Eines haben diese meist
gemeinsam – den Wunsch nach mehr Wohlbefinden. Der Philosoph Arthur Schopenhauer brachte es auf
den Punkt: „Gesundheit ist zwar nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts.“
Leider gibt es keinen Garantieschein für lebenslange Gesundheit. Manche Erkrankungen sind genetisch 
bedingt, anderen Risiken sind wir einfach ausgesetzt. Denken Sie an Umweltschadstoffe, denen man sich
nicht komplett entziehen kann. Dennoch will und kann Gesundheit mit den Kräften der Natur gepflegt
werden. In unserer Apotheke setzen wir auf ein spezielles Ausbildungskonzept mit dem Titel „Regulations-
pharmazie®“.

Werfen wir einen Blick in das Regulationshaus (siehe
Abbildung unten). Gesundheit ist alles andere als
immer nur Zufall. Im Keller gehen wir mit Ihnen zu-
nächst auf Ursachensuche. Dazu gehören die aktu-
elle Lebensweise, mögliche versteckte chronische
Herde oder auch Gifte im Wohn- und Arbeitsumfeld,
die mit einer zielgenauen Analyse ausfindig ge-
macht werden. 
Weiter geht es dann im ersten Stock. Hier wird der
Gesundheits-Grundstein gelegt: Durch eine ausge-
wogene Ernährung, regelmäßige Bewegung, einen
ausbalancierten Säure-Basen-Haushalt und gutes
Trinke-Regime. In der zweiten Etage finden wir die
„Reinigungsräume“. Denken Sie dabei an ein ver-
stopftes Ofenrohr. Bevor neues Brennmaterial (im
Organismus – Mineralstoffe, Vitamine etc.) optimal
verwertet werden kann, müssen wir den Schmutz
entfernen. Dann brennt es besser, wird schnel-
ler warm und weniger Heizstoff ist nötig.
Auf den Organismus übertragen be-
deutet das, dass wertvolle Mittel
erst dann ihre Wirkung optimal
entfalten können. 

Das funktioniert mit einer ganzheitlichen Heilfas-
tenkur oder einem geführten Ausleitungspro-
gramm. Auch Ihr Darm will gepflegt werden, z.B. mit
einer mikrobiologischen Kur. Natürliche Helferlein
– die Enzyme – bringen den Stoffwechsel in
Schwung. Im dritten Stockwerk wird dann gezielt
ergänzt, was Ihnen persönlich fehlt. Das können Vi-
tamine, Mineralstoffe, Antioxidantien oder auch se-
kundäre Pflanzenstoffe sein. Ganz oben im Dach-
geschoss wird es gemütlich. Sanfte Methoden
unterstützen gezielt Ihre Gesundheit (z.B. Homöo-
pathie, Schüssler-Salze, Aromatherapie). 
Besuchen Sie uns gerne in der Apotheke zum per-
sönlichen Beratungsgespräch. Dann besprechen wir
all Ihre Fragen und Wünsche. Gemeinsam finden
wir heraus, welche Maßnahmen (= Zimmer) für Ihre

individuelle Situation empfehlenswert sind. Ob zur
Vorbeugung, bei ersten Beschwerden oder auch

chronischen Leiden – die Regulationsphar-
mazie® ist sanft, natürlich, nebenwir-

kungsarm und von Regulationsme-
dizinern europaweit im Einsatz.

Anzeigen

Das Original Basen-Frühstück von P. Jentschura®

MorgenStund‘® sorgt als vollwertiges, basisches und warmes Frühstücks-
erlebnis in der Schule, im Büro und beim Sport für optimale körperliche
und geistige Leistungen – und das für die ganze Familie seit mehr als 10
Jahren! Füllen Sie mit den wertvollen Nährstoffen aus Hirse, Buchweizen,
Amarant, süßen Mandeln, Kürbiskernen, Sonnenblumenkernen, Apfel
und Ananas Ihre Energiespeicher. Das schnell und einfach zubereitete
Frühstück hält mit wenigen Kalorien (133 kcal pro Portion) lange satt,
ist leicht bekömmlich und kann nach Lust und Laune verfeinert werden. 

Verzehrempfehlung: Erwachsene nehmen einmal täglich den Inhalt eines Portionsbeutels, eingerührt in ca. 200 ml stillem Wasser nach
einer Mahlzeit zu sich. Bitte nach Zubereitung sofort trinken. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.
Ein Nahrungsergänzungsmittel dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie eines gesunden Le-
bensstils und sollte außer Reichweite von kleinen Kindern gelagert werden.

Starke Abwehrkräfte mit 
aminoplus® immun
✔ lactosefrei
✔ glutenfrei
✔ fructosefrei
✔ vegan

Nahrungsergänzungsmittel mit Aminosäuren, Vitaminen und Mineralstoffen

Basischer 
Einkaufszettel: 

- Fenchel 
- Spinat

- Karotten
- Kartoffeln

- Zucchini
- Bananen
- Rosinen
- Rucola

- Aprikosen
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Optimal versorgt in jeder Lebensphase
Die Deutsche Gesellschaft für Ernährung (DGE) empfiehlt täglich fünf
faustgroße Portionen Obst und Gemüse für eine gesunde Ernährung.
Mal ehrlich: Wer schafft das schon regelmäßig? Deshalb vertrauen Sie
auf Vitalkomplex Dr. Wolz. Mit nur 20ml dieses einzigartigen natürlichen
Konzentrats decken Sie bereits Ihren Tagesbedarf. Die Mischung aus
einer Vielzahl an unterschiedlichen Obst- und Gemüsesaftkonzentraten,
Kräuterauszügen und fermentierten Lebensmitteln enthält ähnlich viele
sekundäre Pflanzenstoffe (z.B. Phenole oder Carotinoide) wie 800g
speziell ausgewähltes Obst und Gemüse! 

Das Produkt dient nicht als Ersatz für eine ausgewogene Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt außerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Wobenzym® – aktiviert den 
natürlichen Heilungsprozess
Bei Gelenk- und Muskelbeschwerden können
Bewegungen oft sehr schmerzhaft sein.
Die besondere Enzymkombination von Wo-
benzym® geht an die Schmerzursache, die
Entzündung und fördert die Heilung nachhaltig
auf natürliche Weise. 

Anwendungsgebiete: Zur unterstützenden Behandlung von Erwachsenen bei Schwellungen, Entzündungen oder Schmerzen als
Folge von Verletzungen, oberflächlicher Venenentzündung, Entzündung der Harnwege; schmerzhafter und aktivierter Arthrose
und Weichteilrheumatismus (Beschwerden im Bereich von Muskeln, Sehnen, Bändern). Enthält Laktose. Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 

Wissenschaft-
lich durchdacht:
Mit dem Regula-
tionshaus Schritt
für Schritt zu 
Ihrer Wunsch-
Gesundheit. 

Fragen Sie uns,
warum das 

Bindegewebe 
so wichtig für
Ihre Gesund-

heit ist.

Vitalkomplex Dr. Wolz

Unsere Aktion! Beim Kauf einer Einheit erhalten
Sie ein Exemplar unseres Kochbuchs „Basisch ku-
linarisch“ gratis dazu. Solange der Vorrat reicht.
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Natürlich-Apothekerin Anke Rüdinger,

Castello-Apotheke, Berlin


