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Orthomol® Vital F Trinkflaschchen

+»Magnesium und B-Vitamine zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung
mit Omega-3-Fettsauren und Calcium

«lactose- und glutenfrei

Das Produkt dient nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene Ernéhrung sowie
fir eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt auBerhalb der Reichweite
vonKindern aufbewahren.

Inhalt: 30 Stiick / UVP: 62,95 €

Antistax® Venencreme**

Wirkstoff: Dickextrakt aus roten Weinrebenbléttern. Anwendungsgebiet: Tra-
ditionell angewendet bei Erwachsenen zur Linderung von Beschwerden und
Schweregefiihl der Beine im Zusammenhang mit leichten vendsen Durch-
blutungsstorungen. Hinweis: Enthélt Cetylstearylalkohol und Propylenglycol.

Inhalt:100 g

Ocuvite® Lutein Plus

Im Laufe des Lebens ist der menschliche Organismus permanenten Belas-
tungen ausgesetzt, von denen auch das Auge betroffen ist. Ocuvite® Lutein
Plus ist ein Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen und den Mikronéhr-
stoffen Lutein und Zeaxanthin. Es enthalt Zink zum Erhalt der Sehkraft und
zusatzlich Vitamin Czum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress.

Das Produkt dient nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene Ernahrung sowie
fiir eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt auBerhalb der Reichweite
vonKindern aufbewahren.

Inhalt: 60 Stiick / UVP: 22,95 €

Imodium® akut lingual™

Wirkstoff: Loperamidhydrochlorid. Anwendungsgebiet: Symptomatische Be-
handlung akuter Durchfalle fir Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren,
sofern keine urséchliche Therapie zur Verfiigung steht. Eine iiber 2 Tage hi-
nausgehende Behandlung nur unter &rztlicher Verordnung und Verlaufshe-

obachtung. Warnhinweise: enthalt Aspartam und Levomenthol.

orthomol [wital f

Siesparen*24%

Jetzt nur
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Inhalt: 12 Stiick

Daylong® extreme SPF 50+ Lotion

Daylong®extreme Lotion SPF 50+ schiitzt extrem sonnenempfindliche Haut
und in Extremsituationen (z.B. beim Aufenthalt in den Tropen oder im Ge-
birge).

«sehr hoher Schutz (SPF 50+)

« extrawasserresistent in SiiB- und Salzwasser

«pflegt die Haut mit Aloe Vera und Vitamin E

«ohne Parfum, PEG-Emulgatoren und zusatzliche Konservierungsstoffe

Inhalt: 200 ml/ UVP: 29,95 €/ Preis 100 ml:10,98 €

Plus |

Lutei -
g B ot e 1 .I

Siesparen*26%
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Jetzt nur

Siesparen*27%

Preise giiltig vom 1.6.-30.6.2018. Fiir Druckfehler iibernehmen wir keine Haftung. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Irrtum
vorbehalten.*Gegeniiber dem UVP des Herstellers. **Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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regulafit® Magnesium 130

Gerade im Sommer hat Magnesium eine fihrende
Rolle bei den Mineralstoffen. So tragt es zur Verrin-
gerung von Miidigkeit, zum Elektrolytgleichgewicht,
zu einem normalen Energiestoffwechsel, zu einer
normalen Funktion des Nervensystems und zu einer
normalen Muskelfunktion bei. In regulafit®Magnesium
130 Citrat ist pro Kapsel 130 mg reines Magnesium
als reines Citrat enthalten. Diese hochwertige Form
sorgt fiir eine besonders gute Aufnahme im Kérper.
Besonders in Phasen hoher Belastung hat sich die
Einnahme von Magnesium bewahrt.

Inhaltsstoffe: Inhalt pro 2 Kapseln (Tagesempfehlung): 260 mg Mag-
nesium. Auch in120 & 240 Kapseln erhaltlich. Hinweis: Die empfohlene Preﬂ'"um.
tagliche Verzehrmenge sollte nicht iberschritten werden. Das Apotheken_
Produkt dient nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene Erndhrung qual' 0
sowie fir eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt auBerhalb Itat
der Reichweite von Kindern aufbewahren. Frei von Gelatine, Lactose,
Gluten & Farbstoffen.

Machen Sie den Venen-Check!

Haben Sie haufig mlde, schwere Beine? Das konnten die ersten
Anzeichen fir eine beginnende Venenschwache sein.
Venenerkrankungen gehdéren zu den haufigsten Erkrankungen tberhaupt,
sind stetig im Zunehmen begriffen und bedirfen einer entsprechenden
Abklarung und Weiterversorgung. Mit Hilfe unseres Venentests kdnnen
Sie innerhalb weniger Minuten und ohne groRBen Aufwand lhr Risiko
testen lassen.

Venenmessung vom 4. bis 8. Juni 2018
taglich von 10 bis 17 Uhr in unserer Apotheke, Kosten: 10 Euro

Reservieren Sie sich rechtzeitig einen Termin.

GernefiirSieda...

CASJTELLO ...

Sa. 8.00 - 14.00 Uhr

Anke Riidinger e. Kfr.

Fachapothekerin fiir Allgemeinpharmazie,
Naturheilkunde und Homéopathie, Erndhrungsberatung
Landsberger Allee 171 - 10369 Berlin

Tel. (030) 97 60 33 31 Fax (030) 97 60 33 32
info@castelloapotheke.de - www.castelloapotheke.de

Ausgabe Juni 2018
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Das tut meiner Gesundheit einfach gut

Tromcardin® complex

Tromcardin® complex enthéalt in abgestimmter Kombination
Jherzwichtige” Mineralstoffe—hierzu zéhlenvor allem Kalium
und Magnesium - und die Vitamine B12, Niacin und Folséure
sowie Coenzym Q10, die die Herzfunktion unterstitzen.
Nahrungsergénzungsmittelsollten nichtals Ersatz fiir eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung verwendet wer-
den. AchtenSie auf eine gesunde Lebensweise. Die empfohlene
tagliche Verzehrmenge sollte nicht iberschritten werden. Bitte
das Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewah-
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Inhalt: 120 Stiick

Unser bisheriger Preis: 22,95€ Siesparen31%

Castello-Apotheke Berlin



Liebe Leserinnen und Leser

»An apple a day keeps the doctor away“ - schon unsere Grofimiitter
wussten, wie wichtig frisches Obst und Gemiise fiir die Gesundheit sind.
Natiirlich gibt es auch leckere Alternativen zum Apfel: Wie wire es mit
knackigen Beeren? Wussten Sie, dass der Juni im Volksmund gerne als
»Beerenmonat“ bezeichnet wird? Wem liuft beim Anblick der aromatischen
Leckerbissen nicht das Wasser im Mund zusammen - ob Himbeere, Jo-
hannisbeere oder Heidelbeere, direkt vom Strauch, als Saft oder Kom-
pott — neben ihrem erfrischend-siiffen Geschmack enthalten die
gesunden Friichte zahlreiche wertvolle Inhaltsstoffe wie Vitamine,
Mineralien und sekundére Pflanzenstoffe.

Jetzt Aktionswochen ,gesunder Sommer® in unserer natiir- i
lich-Apotheke: In den Wintermonaten wissen wir, wie wichtig .
unsere Abwehrhelden Vitamin C, Zink und Co. sind - doch

auch in den warmen und heiflen Monaten miissen unsere De- L

pots optimal versorgt sein. Gerade die warmen Temperaturen

stellen den Stoffwechsel vor besondere Herausforderungen.

Starkes Schwitzen, Stress oder Reisedurchfall fithren zum Beispiel

zu erh6htem Elektrolytverbrauch. Besuchen Sie uns in der Apotheke

wenn es heifdt ,Traumpaar — Vitamine und Mineralstoffe fiir einen
gesunden Sommer®. Im personlichen Beratungsgesprach ermitteln wir
Thren personlichen Bedarf und geben Thnen viele Tipps und Empfehlungen,
um gut versorgt durch die schonste Zeit des Jahres zu kommen.

Einen schonen Sommeranfang

Natiirlich-Apothekerin Anke Riidinger,
Castello-Apotheke, Berlin

\_

Anzeige
. Inspirjert

von der
Nur dasBeste aus der Natur Natur
WurzelKraft®von P. Jentschura:
Supreme-Health-Food mit mehr als 100 Pflanzen

WurzelKraft®von P. Jentschura ist das omnimolekulare 100-
Pflanzen-Lebensmittel mit den wertvollsten Zutaten aus der
Natur. Das gluten- und laktosefreie Lebensmittel versorgt
den Organismus mit hochwertigen Nahrstoffen in optimaler
Bioverfiigharkeit. WurzelKraft® vereint ein breites Spektrum
anbioaktiven Substanzen und versorgt den Krper umfassend
und verlasslich u.a. mit Mineralien, Vitaminen, essentiellen
Aminosauren und sekundaren Pflanzenstoffen —fiir eine op-
timale korperliche und geistige Leistungsfahigkeit. Der F pbiuart
Verzehrerfolgt l6ffelweise pur oder untergemischtin Speisen, WurzelKraft
Getranke oder in das Friihstiick. Zum Beispielin MorgenStund™®
—dem preisgekronten Hirse-Buchweizen-Friihstiickserlebnis
von P. Jentschura. Der vegane, warm zubereitete Basenbrei
ist der perfekte Start in den Tag. MorgenStund™® ist fiir GroB
und Klein gleichermaBen sowie speziell fiir Aktive und Kopf-
arbeiter entwickelt.
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Wissen fiir Gesundheits-Profis

Der aufregende Weg von Vitaminen
Ind Mineralstoffen in unsere Zellen

Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemente gehiren zu den wichtigsten Lebensbausteinen fiir
unseren Organismus. Praktisch an allen Stoffwechselprozessen sind sie beteiligt und geben uns
Kraft, Antrieb und Energie fiir die tiglichen Herausforderungen.

In der dritten Etage unse-
res Regulationshauses
sind sie allesamt behei-
matet — und wir verra-

ten Thnen auch warum.
Denn: Der Organismus
hat ein ausgekliigeltes
System entwickelt, um die
einzelnen Bestandteile der
Nahrung perfekt zu nutzen und

fiir den Stoffwechsel verwertbar zu

machen. Doch ohne ,,stabile Stock-
werke“ unterhalb wird es schwer fir
die fleiftigen Helferlein, die Nahrstoff-

Depots ausreichend zu versorgen.

Was passiert mit der Nahrung im
Korper? Nach der liebevollen Zu-
bereitung erfolgt im Mund die me-
chanische Zerkleinerung, bevor der
Speisebrei in den Magen geleitet
und dort mit Magensaft vermischt
wird. Das wesentliche ,Verdau-
ungsorgan® ist der Diinndarm, wo
die bereits vorverdauten Nahrungs-
bestandteile mithilfe von Enzymen
weiter zerlegt werden. Eine ele-
mentare Aufgabe ist die Auf-

nahme der Nahrstoffe - di-
rekt durch die Schleimhaut

oder mittels bestimmter Trans-
porter. Zu diesem Zweck ist
die  Darmschleimhaut
stark vergrofert, durch
fingerféormige  Zotten
wird eine Flache von bis

zu 200 m? erreicht.

Neben  Mineralstoffen
werden auch die meisten Vi-
tamine im Dtnndarm aufge-

nommen. Fettlosliche Vitamine wer-
den anschlieflend im Fettgewebe oder
der Leber aufbewahrt, nicht benotigte
Mengen dagegen iiber die Nieren

ausgeschieden. Im Dickdarm erfol-
gen die Eindickung des Nahrungs-
breis und der Abbau der Ballast-
stoffe. Vom Darm erfolgt der
Weitertransport der Mineralstoffe
in den groflen Blutkreislauf. Uber
die Blutbahn gelangen die Stoffe
schlief3lich an ihren Bestimmungs-
ort, den Zellen. Beim Transport
dorthin muss zundchst die Bindege-
websschicht ,,iiberwunden® werden.
Hierbei gilt - je gestinder das Binde-
oder Grundgewebe, desto besser
gelangen die lebenswichtigen
Stoffe an ihren Erfiillungsort.

Wissensbox Vitamine und Co.

Ungesunde Ernahrungsgewohnh

eiten, bestimmte chronische Erkrankungeq, Stre§s
sich negativ auf die Darmschleimhaut und die darin

vorkommende Bakterienzusammensetzung auswirken. Zu den !nﬁglichen Folgen
zahlt neben einer gesteigerten Infektanfalligkeit damit auch die verschlechterte

] oder auBere Belastungen kénnen

Aufnahme wichtiger Nahrstoffe.

kénnen den freien Transport ins Bindegewebe behindern.

2 Belastungenvon auBen—Schadstoffe aus der Umwelt, toxische Stoffe oder Schwermetalle

natiirlich-Expertentipps

-Nahrungserganzungsmittel gezielt nach individueller Beratung durch unsere Fach-

-entsprechende Analysen aus unserer Apotheke geben Aufschluss iiber den individuellen

3 berater einnehmen

Versorgungszustand

-pflegen Sie lhr Darmmilieu um eine optimale Aufnahme zu gewéhrleisten
-sorgen Sie fiir einen ausgeglichenen Saure-Basen-Haushalt

-planen Sie einmal jahrlich eine Ausleitungs-Kur
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Mineralstof.

mangbelgezielt
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Vorsicht vor unerwiinschten Nebenwirkungen

Magensaureblocker: Bis zu 13,4 Millionen Deutsche nehmen tégl@ch verschrei_bunggpflichhge
Protonenpumpenhemmer (z.B. Omeprazol, Pantoprazol) zu sich. Ein Wert, der SIC!‘I §e|t 2006 na-
hezu verdreifacht hat. Das Fatale — gerade die Dauereinnahme wird zu selten kritisch in Frage
gestelltund das, obwohl Nebenwirkungenwie dieVerschlechterung derMineralstoffjAufnahme
keine Seltenheit sind. So konnten amerikanische Langzeitstudien bereits eingdeutpche Unter-
versorgung von Mineralstoffen wie Kalium, Calcium und Magnesium sowie Vitamin B, nach-
weisen. -

Statine: Auch bei Statinen, die zur Hemmung der Cholesterinbildung eingesetzt yver"den, isteine
solche Problematik bekannt. Neben der gewiinschten Wirkung wird zusatzlich q|e korpereigene
Produktion von Coenzym Q10 herabgesetzt. Dauerhafte Muskelschmerzen zéhlen zu den un-

schénen Begleiterscheinungen.
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Tanke neue Energie* mit VITA aktiv B, Direktsticks

Fir Ihre Gesundheit, Energie sowie Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit spielt eine ausreichende
Versorgung mit Vitamin By, eine wichtige Rolle.

VITAaktiv By, Direktsticks mit EiweiBbausteinen
beinhaltet hochdosiertes Vitamin By, in Kom-
bination mit den ausgewahlten EiweiBbausteinen
L-Glutamin sowie L-Serin und leistet damit eine
wertvolle Erganzung zu einer gesundheitsbe-
wussten, aktiven Lebensweise.

Es enthalt ausschlieBlich natirliche Aromen,
ist frei von kiinstlichen Farbstoffen und Ge-
schmacksverstarkernund istzudemvegan, glu-
tenfrei und laktosefrei.

*Vitamin By, tragt zu einer normalen Funktion des Energiestoffwechsels und zur Verringerung von Midigkeit und Erschopfung bei.
DasProduktdientnichtals Ersatz fiir eine ausgewogene Erndhrung sowie firr eine gesunde Lebensweise. Bitte das Produkt auBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren.
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Nahrstoff-Power: Schimmernde Hautgesundheit

Was gibt es Schoneres als nach Feierabend oder am
Wochenende im Freien die Sonne zu geniefSen. Egal ob
Radtour, Freibadbesuch, Gartenarbeit oder Grillparty.
Was fir Stimmung und Gemiit einen echten Energie-
schub liefert, kann fiir unsere Haut dagegen zum kriti-
schen Problem werden. Neben Sonnenschutz und Co.
ist es wichtig, die Haut von innen — mit den richtigen
Vitaminen und Mineralstoffen — optimal zu versorgen.

Hohe Sonneneinstrahlung oder Umweltgifte kénnen das
Stoffwechselgeschehen im Korper empfindlich stéren
und die Entstehung freier Radikale anregen. Diese sind
unter anderem fiir die Entstehung von Krebs und den
Alterungsprozess der Haut mitverantwortlich. Zum
Schutz benétigt der Organismus ausreichend Radikal-
fanger, die sogenannten Antioxidantien. Dazu gehoren
die Vitamine C und E, Betacarotin sowie verschiedene
Enzyme und sekundire Pflanzenstoffe. Durch diese na-
tiirlichen Helfer werden Haut, Bindegewebe und Feuch-
tigkeitshaushalt gezielt unterstiitzt.

Gutversorgt durch den Sommer -
mit denrichtigen Begleitern:

Vitamin C, Vitamin A, VitaminE,
B-Vitamine, Zink, Eisen, Selen,
Calcium, Silizium.

fpar-Gutschein

10%
Rabatt

*Rabattinformationen: Siehe Riickseite

fpar-Gutschein

15%
Rabatt

*Rabattinformationen: Siehe Riickseite

fpar-Gutschein

10%

Rabatt

*Rabattinformationen: Siehe Riickseite

fpar-Gutschein

20%

Rabatt

*Rabattinformationen: Siehe Riickseite



